༄༅། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའེ་དཀའ་བའེ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེབ་མོ་རྣམ་འཐག་བཞུགས་ 
སོ།། ན་མོ་བི་ཛ་ཡ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའེ་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་ 
འཐག་ཅེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཌཱེ་ཏ་ཆེ ན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞི ང་སྐབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྟོབས་ལྡན་བདུད་རྩི་གསུང་གི་འོད་དཀར་གྱིས། །སྲེག་བྱེད་མཚེ་བའི་ 
རྩེ་ལས་ཕྱུང་བའི་དུག །གཡོ་ལྡན་སྙིང་ལ་ཞེན་པ་ཀུན་ཕྲོགས་ནས། །ཟབ་དོན་བཅུད་ཀྱི་འཚོ་བ་གང་དེ་ 

དང་། །རྟོག་མེད་མཚོ་ཆེན་སྙིང་ཕོ་མེད་པའི་གཟིངས། །ལྟ་བའི་རྦ་ཀློཿ ང་འཁྲུགས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས། །རྩོད་ 
མེད་འཆི་བའེ་གོ་འཕང་སར་བཞུགས་པའེ། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཀུན་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་རེིའེ་ཁྲོད་ 
འདིར་འགྲན་ཟླས་དབེན་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་བ རྒྱད་པར་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །གསུང་ལ་ནོར་བའི་ 
ཞེས། །བློ་ཆུང་དོགས་པར་བྱེད་དང་གཞན་དག་ལའང་། །སོམ་ཉི་བསྐྱེད་པར་མཐོང་ནས་ཚུལ་འདི་ 

བཤད། །ཡང་དག་མཆོཿ ག་དོན་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གཟུ་བོས་ཚུ ལ་འདི་ལྟོས་ལ་རིག་པས་ལོཿ ངས། །སྣང་ 
བའི་གྱ་གྱུ་རང་གཞན་འཇོམས་བྱེད་དག །དཔལ་ལྡན་དུས་དགྲའི་ཞབས་ནི་དྲན་པར་གྱིས། །འདིར་སྡོམ་པ་ 
བཤད་ནས། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་དར་བའི་དུས་ཡན་ཆད་ནི། རྩོད་པ་ 
དང་ངན་པར་དོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དུས་ཕྱིས་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་། 
ཆོས་འདི་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གནད་དང་ལུགས་གཞན་དག་གིས་འདོད་ལུགས་མཐུན་བསྡེབས་ནས་དྲི་བ་དང་དྲི་ 
ལན་མང་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ཀ་བཞེན་དུ་འཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལ་དག་བླ་མ་ 
གོང་མའི་ལུགས་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཡང་། ལུགས་གཞན་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྙམ་པ་དང་། 
པ་དག་སྣང་བས། དེ་རྣམས་ལ་ཐེལ་ཕབ་ནས་དྲང་པོའི་གཏམ་འདི་ཕུལ་གྱིས། ཕྲག་དོག་དང་ཁེ ངས་པའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་མ་སྒྲིབ་པར་གཟིགས་ཤིག དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུགས་གཉིས་མི་མཐུན་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ལུགས་འདི་ཉིད་དང་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་གཉིས་ལུགས་འཐད་ 
པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་ཤིང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདོད་ལ། གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་མི་ 
སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག བོུ 


ཉིད་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའམ་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ལེན་དགོས་ཤིང་འདི་ལྟ་བུ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཁྱེད་ 
རང་ཉིད་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་ནི་རང་རང་གི་གནས་ལུགས་ 
ཁོ་ན་ཁས་ལེན་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས་པས་སོ། །འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ལས་ལོགས་སུ་ 
ཐོན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་ཤརྟི་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡང་། གཞན་སྟོང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས་གྲངས་ནས་འཚད་པ་ཡིན་གྱི་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་གཏན་ནས་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ནི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱང་། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དེ་བྲལ་ 
ན། །ལོག་པར་རྣམ་བཏགས་ཅིས་མིན་ནམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉུག་མ་ 


?2  ད།།ག།།་་ བཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༥ 
:་ ིྣིཾ-ˆི དབུ་མ་པ་ནི་རྫས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ། ཁུད་པར་འདི་ཡང་ 
མིང་ཙམ་དུ་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་རྩ་བ་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་རྣམས་དང་། དབུ་མ་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་རྩོད་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཤིན་ཏུ་གནས་ངན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དེ་སྐད་འཆད་བའི་ཚེ། འཕགས་པ་གཉིས་ 
ཀ་བཞེད་དོན་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་དང་། དབུ་མ་ཞེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
རྩོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་འདིས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི ་སྟེ་ལུགས་གཉིས་རང་སར་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱི། གཉིས་པོ་མཐུན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོས་ཀྱང་མ་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། 
ལུགས་གཉིས་རང་སར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་པ་དེ། གཅིག་གི་རིགས་པས་གཅིག་གི་བཞེད་དོན་འགོག་མི་ནུས་པ་ 
ཌ། བྱའམ། ནུ ས་ཀྱང་རང་ སར་གནོད་མེ ད་དུ་ཁ ར།་ལེ ན་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། སྔར་ལྟར་གན ར།་ ལུག ར།་ 
གཉིས་ཁས་ལེན་དགོས་པའོ། །རང་སྟོང་གི་རིགས་པས་གཞན་སྟོང་ལ་མི་གནོད་ན། གཞན་སྟོང་ཁོ་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དང་། གཞན་སྟོང་གི་རིགས་པས་རང་སྟོང་ལ་མི་གནོད་ན། རང་སྟོང་ཁོ་ན་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པར་ཐལ་ཞེང་། ཐེག་པ་རང་ས་ན་བདེན་ཞེས་པའེ་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིཐ་མོ་རྣམ་འཐུག ¡ཱ 


༦ 
: ་ རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་མདོ། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་ཡི་བཤད་དང་བསྟོད་ 
ཚོགས་སུ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་ངེས་དོན་འཆད་ཚུལ་གྱིས། །རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །ཞེས་བཤད་པ་འདི། ལུགས་གཉེས་ 
ཀ་སྐྱོན་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་མི་རུང་ཞིང་། རྒྱད་བླ་མ་དང་དབུས་མཐའི་ངེས་དོན་འཆད་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། 
རྒྱད་ བླ་མ་ལ་ནི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ སྤྱོད་པ་བའི་ག ཞུང་འདི་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་རང་གཞུང་གི་ཆ་དག་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་སྐྱོན་མེད་པར་འདོད་ན་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཚབས་ཆེའོ། །ཅི་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ནི་བརྗོད་ 
ལུགས་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཞེ་འདོད་ལ་ག ཞན་སྟོང་གི ས་ངེས་དོན་འཆད་ཚུལ་ཁོ་ན་ རྒྱད་ སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བས། འདི་ཁོ་ན་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་ལེན་ལ། རང་སྟོང་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་དང་། དབུ་མ་བསྟོད་ཚོགས་རྣམས་སུ་ཡང་གཞན་སྟོང་ཉིད་བཤད་ལ། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རཏྣ་ 
ཨཱ་ཀ་རའི་དགོངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ་སྙམ་ན་འདི་ཡང་རིགས་པ་མིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཤཏྟི་པ་ནི་རིགས་ 
ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་མི་འགོག་པ་ཉིད་བཞེད་དེ། གོང་དུ་རིག་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པའི་ལུང་དྲངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ལ། དབུ་མ་རྩ་བའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་གསལ་ 
བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གང་དུ་གནས་པ་ནི་འོག་ཏུ་ 
འཆད་དོ། །དེ་དག་ནི་བགྲོས་མ་ངེས་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་དག་གིས་མཐའ་འགེགས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ 


༨༤- 


ཕྱོག ་ སྔ་མ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་དོན་མ བར་ ཐུག་པ་ནི་ཤིང་རྟའི་ སྭ ལ་གཉི ས་སུ་ ཕྱེ་བ་ནི་ འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 


4 །།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།་་ བཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༧ 


ར༣༽.¬༣ 


དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དེའེ་ཆེ་འཕགས་མཆོག་གཉེས་ལུགས་མི་མཐུན་ཡང་། འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མའེ་ངེས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། གཉིེས་ཀ་མཐུན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ལུགས་གཉིས་མཐུན་ཞེས་ 
པ་ཡང་འདི་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ། མདོ་ རྒྱད་ཀུན་གྱིས་ངེས་དོན་མཐའ་ 
ཐུག་གཞན་དོན་གྱིས་ཁས་ལེན་ལུགས་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་ 
ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ཡི་ལུགས། །རང་གཞན་སྟོང་པའིེ་འཆད་ཚུལ་མི་མཐུན་ཡང་། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་ངེས་དོན་འདི་ 
ཡིན་ཞེས། །སྟོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ་འདིར་འཆད་དོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ད་ནི་འདི་ཉིད་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་ 
པའི་ལུགས་བྱུང་ཚུ ལ་བསྟན་པ། དེང་སང་གྲགས་པའིེ་སེམས་ཅཿ: མ་རྣམ་མེ ད་ཀྱི་བསྒོམ་ལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུ་ 
མའི་ཡང་རྩེར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པ་ན་རེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
བཞིན་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་བཏགས་པའེ་རང་བཞེན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉེད་ 
དོ། །གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྟོང་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་ 
མིན་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་གཉེས་པོ་ 
མེད་པར་དགག་པ་ཡིན་ན་ནི། 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིཐ་མོ་རྣམ་འཐུག ¡ 


༨ 
གཅིག་ཁོ་ནར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་བཏག ས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་མ་ཡིན་དགག་པར་འགྱུར་ 

རོ། །དེ་བས་ན་དོན་དམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དོན་དམ་མ་ཡིན་ 
དགག་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་སྟོང་དུ་བཤད་ཅིང་འདི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི། གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་ 
སོག་ཀྱས་གྱཇའ ཏགས དྡེ་ཏྐཌ་གྲ་ག་ཛུ་ཝ་སོགསཨྤ ཟླ་ཐགས་པའི་ཀ་ྤཁགྲོགཝ།ནྣ་ྱ། 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཤརྟི་པ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་བས་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་སྒོ་བཏགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ ཏེ། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་ ནྣཾརཿ་ཐམ་མུ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་མ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པིས དཾ ། ། སྣ 
ཐུ ནཅནཿ འྲས་བུ་ སྐྱེ བའེ་ ནུས་པ་དང་ འབྲེལ་བ་ པས་ས །དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟག་ པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ནི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ས་བོན་མ་ཟད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ ཀུན་གཞི་ ཞེས་ བརྗོད་དོ། །ཞེ །ཞེས་དང་། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤོཿ ང་བའེ་དོན་དུ་ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་འཇུག་པ་ 
དང་ལྡོག་པའེ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་གྲུབ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ 
མས་གྲུབ་པའེ་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་བརྟག་མི་བཟོད་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་གསལ་བའི་ལུས་ནི་ 


ཉེ°ཉཐ ཾཔ།པ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།་ཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༩ 
ལའང ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱང་དོན་འདི་ཁོ་ན་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པར་མཛད་ཅེས་ 
བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མིན་ཞིང་། ཁའ ངར་བཆན་།ང་ 
ན་ཡོད་མིན་ན། །ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ནི། །སྐྱེ་ཞིང་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་ 
བ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དེ་བྲལ་ན། །ལོག་པར་རྣམ་བཏགས་ཅིས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཐམས་ཅད་གསུངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ 
འདེས་དོན་དེ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ནི་ཐོག་མེད་གཉིས། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་མཚུངས་ 
སོ་ཞེས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ་སྨྲ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་ 
མ་གྲགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ལུགས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ཞལ་སྔ་ནས། རང་ 
ཉིད་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཀྲལ་བའི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་གནས་ནས་ཐོག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
དུ་འགྲེལ་བར་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མུས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་དེའི་ངང་ཉེད་དུ་བཞུགས་སོ། །ཞེ ས་བསྡུ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པར་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་འདེ་ཡང་དག་པར་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མི་བཞེད་ལ། རྣམ་ 


༨ 
པར་མི་ 
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༡༠ 

རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡང་མི་བཞེད་དེ། ས་གསུམ་པའེ་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཚུད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དེ། འདི་ཡང་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་པའི་ 
ལུགས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་འཐེན་ལུགས་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ལ་ཤྟི་པའི་ 
ལུགས་ནི་འོག་ནས་འགོག་ལ། དི་ཕཾ་ཀ་རའི་ལུགས་དེ་ཡང་རང་གི་བཞེད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གོང་དུ་ 
གྲགས་པའི་ལུང་ དེས་ གཉིས་ མེད་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་ཅེ ང་། ཐོག་མེད་ཀྱིས་ས་ 
གསུམ་པ་ བརྙེས་ པ ་ནི་རྟོགས་ པའེ་ ལྟ་བ་ མཐུན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཡི། གཞུང་དུ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་ 
སབ་བྱེད་ད་མའབྲེལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ཐོག་མེད་ཀྱིས་རང་གིས་གཟིགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་གཞུང་ 
དུཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟོན་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ལའང་དཔལ་ལྡན་ ཀླུ ྒྲབ་ཀྱི ས་རང་གིས་གཟིགས་པའི་ལྟ་བ་གཞན་སྟོང་དེ་ 
ཆོ་ག་གའུང ནེན ( ཞ8་ཧཾཿ ང་ཆོགསརུ་བཞཉན་ དད ་ 
ཐེག་ བརུས་སུ་རང་ སྙོང་བསྟན་ནོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །ཐེག་ མངྱུར་ ཀྱི་གཞུང་གང་གིས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་སྔ་མའི་ཡང་ལུང་གང་གིས་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་གཞན་སྟོང་གི་འཁྱོག་བཤད་ཐུབ་ན། 
ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་ལ་རང་སྟོང་གི་འཁྱོག་བཤད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཐུབ། ལེགས་པར་སོམས་ཤིག དེས་ན་གྲུབ་པའི་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དགོངས་པའི་དོན་གཞུང་རྣམས་སུ་འབྱུང་བའེ་ངེས་པ་མེད་དེ། བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུང་བཞིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ན་ 


9  ཾཾཔཾ།།ཀ།ྣ།་ བཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༡༡ 
རེ། སངས་རྒྱས་པའི་གྲབ་མཐའ་ནི། དོན་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཅམ་པ་དང་། སྣང་མེད་དབུ་མ་དང་། ཡང་དག་ 
སྣང་བའི་དབུ་མ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི་བྱེ་མདོ་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་ལ། ཀུན་རྗོ་བ་སེམས་ཙམ་སྨྲ་བ་ 
དང་། དོན་དམ་སེ མས་ཙམ་སྨྲ་བ་གཉིས་སོ། །འདིའི་ཕྱི་མ་ནི། ལང་ཀར་ གཤེགས་པ་ལས། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་བཟློག་པ། །བརྟག་པར་བྱ་དང་བརྟགས་པ་ཡང་། །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་ སྐྱེ སྐེ་མེད་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ 
ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། སེམས་ཙམ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
རྣམ ས་སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། སེམ ས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་རང་གི་ཡིད་ལ་སྐྱེས་ 
པ་མེ་ལོང་གི་ནི་གཟུགས་བ རྙན་ལྟ་བུ་ཉིད། དེིིརི་་་་ྩྣྗྣྗྣྗྨིནྙིནྙནྣིེ 
ཀྱི་གཞུང་མང་དུ་བཞུགས་པས། དེ་དག་ཁས་ལེན་པ་ སྟེ སྟེ་འདི་ནི་མེང་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཡང་དག་སྣང་བའེ་དབུ་ 
མ་ ་ཉེད་ ཡིན་ པས། གྲུབ་མཐའ་ བཞེར་ ཕྱེ་བའེ་སེམས་ཙམ་ དང་འདི་ དི་གཉིས་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
རར་རང་ངོ་བྲོས་ སྟོང་ ཐར་ འདོད་པའི པའི་དྭབུ་མ་རྣམས་ སོ། །བཞི་པ་ནི། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། བཙུན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་རྣམ་ 
པ་མང་པོ་དག་ལས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་ཀྱང་། 
སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །ཞེས་དང་། སམྦུ་ཏྲེ་ལས། དྲེ་མེད་ཤེལ་དང་མཚུངས་ 
པའི་འོད། ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་སོགས་དུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། འདི་དང་ 
དོན་དམ་སེམས་ཙམ་གྱི་འདོད་ལུགས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་གཉིས་ 
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༡༣ 
ླྲ་ ཇི་སྐད་དུ། སྤྱི་འགྲེལ་ལས། གྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །དབུ་མའེ་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་མེད་མཐའ་བྲལ་དང་། །མཐའ་བྲལ་མཐར་ཐུག་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
དང་། །འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་ སྟོན་ ལ་འདུད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ད་ནི་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ངེས་ 
དོན་གྱི་འཆད་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་གང་ཡིན་ལ་དབྱེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་གཉི རླལ ས་མི་འདའ་ཞིང་། དེ་ཡང་དོན་དམ་དུ་མི་བསླུ་བ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མི་བསླུ་བ་གཉི ས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་སྣང་ཡུགས་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་གི ཀུན་རྟོག་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་ 
ལ་རང་གི ས་མི་སྟོང་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ སྟོང་ཟབ་མོ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ལུགས་ཏེ། མེད་དགག་མིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིེད་དང་། མི མི་སྟོང་པའི་ འེ་སྟོང་པ་ཉེ ཉེད་དང་། མ་ སྐྱེས་པའི 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ྱྱ།་ 
ལས་རིང་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ ་ཉིད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ནི་གཤི ས་ལུགས་ལ་རང་སྟོང་ངོ་བོས་སྟོང་ པའི་ཕྱིར། རི་བོང 
གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྦྱིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། གང་དུ་ཡང་མ་ 
རེག་པས་མེད་དགག་དང་། སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། 
ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདེན་ལུགས་མི ཤྱ 
གཅིག་ཅིང་། སྣང་ལུགས་ཀྱང་མི་གཅིག་ལ་སྟོང་ལུགས་ཀྱང་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་རྒྱལ་ཁམས་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་དོན་དང་མཐུན་པར་རྟོགས་པ་ལགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
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༡༣ 
རྗོགས་ལྡན་གྱི་ཆོས་མཆོག་ཟབ་མོ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཤམྦ་ལའི་ཆོས་མཆོག་ཟབ་མོ་ 
རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་གདའ་བས་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་གཟིགས་སུ་གསོལ། ཞེས་བཀའ་ 
བསྡུ་བ་བཞི་པ་ལ ས་བཤད་ཅིང་། ཡང་འདི་སྨྲ་བ་པོ་ན་རེ། དོན་དམ་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
དང་། སྐད་ཅིག་གི ས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་རྟག་པར་འདོད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ 
དང་། གཡུང་དྲུང་དུ་ཡང་གཤིས་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་འཚད་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པ་ལྟར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་གྱི་རྟག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པར་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་གཏན་མི་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བཀའ་ 
བསྡུ་བ་བཞི་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་འགལ་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དོན་དམ་དུ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་རྣམ་ཤེ ས་སྐད་ཅི ག་ལ ས་འདས་པ་དོན་དམ་འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ནི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་བཅོས་མ་གློ་བུར་མཐའི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པ་རང་བཞིན་གཞུག་མ་མཐའ་བྲལ་བའེ་དབུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་ཤེ ས་སྐད་ཅིག་མ་ནི་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྟོང་ཆ་ལ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་དོ་ཞེ་ན། བྱེད་ལས་ལ་དྲག་ 
མོན བྱིཉན་མགོ་ཐོར་ཐོག་ཆླུད་བ་ལྟ་བུ་མོངཇྲ་ །གཉི་རྒཿགྲུན་བིད་བོངས་བུབ་ཡིནུ་དའི་སྔོང་ 
ཅཏེ་ཧང་ཏང་ཡན་ནཾ གནན བྲིན ཉ་ཉོང་ཡནྟ་ན་དེ་ཕིན་ཏྲགྲི་ཡནྣ་ཐྲསྲ་ྲི་ཇས་ནུ་བླུཐ8ྲ་ཡིན་ 
པར་འགལ་ཏེ། 
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༡༤ 

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཆོས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སྟོང་ཡིན་ན། དེའི་སྟོང་གཞི་གང་ཡིན། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མས་སྟོང་པའེ་གཞི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབིངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་ཆེན་བོ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ལས་མ་འདས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འཆང་བ་ 
མིན་པས། དབུ་མ་ཆེན་པོ་མིན་པ་ལྟར་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གླུབ་ཀྱང་མིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ 
དེའེ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྱུར་མེད་ཡོངས་ 
གྲུབ་ནི་དབུ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཙམ་མིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་དབུས་མིན་གྱི་ 
མཐའ་ཡིན་ནོ། །བཅོས་མ་གློ་བུར་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གཉུག་མ་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཉིད་ 
ནི་མིན་ནོ། །འདེར་སེམས་ཙམ་ལ་ཡང་བདེན་གཉེས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དོན་དམ་གྱི་སེམས་ཙམ་ 
དབུ་མ་དང་གཅིག་སྟེ། དོན་དམ་གྱི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་གཤེས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དོན་དམ་གྱི་སེམས་ནི་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་སེམས་ཙམ་ནི་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སེམས་ཙམ་འདི་དང་གཅིག་སྟེ། 
འདི་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སོགས་པ། དོན་དམ་ 
པའེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་གཅིག་གིས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །འདི་ཡང་བོད་ཀྱི་འདོད་ལུགས་ཕྱིས་ 
གྲགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཡུགས་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་རྣམས་གང་དང་མཐུན་པར་དཔྱད་པ། རང་གི་ངོ་ 
བོ་སེམས་ཅམ་དུ་བསྟན་པ། 


21 དལྣལྣལབལབོ།ོ་་ བོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༡༥ 
དུ བ་འབད ཕས རའི 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་དག་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བར་འཆད་ལ། ཁྱེད་ཅག་ 
དེར་མི་འཆད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དེ་ནི་རང་གི་ལུགས་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཙམ་དུ་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཤེ ས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་དག་ནི ་ལུང་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
འབའ་ཞིག་ལུས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བཤད་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅམ་གྱི་མིང་མི་ཐོབ་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་རྣམས་ནི་བྱིས་པ་གཟུང་བའེ་ཆོཿ ས་རྣམས་རྫུན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མིན་ལ། 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་ངེས་པ་དང་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་རང་རིག་པ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བས། གསལ་བའི་ལུས་ 
ནི་བདེན་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །དབུ་མ་པ ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་དང་། སོ་སོ་རང་གི ཟི 
རིག་པ་འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་རྣམས་སྒྲོ་བཏགས་པ་མི ན་པ་རྣལ་མ་གསལ་བའེ་ལུས་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱང་ཤི ན་ཏུ་ 
ཕྲ་བ་བརྟག་མི་བཟོད་པ་དང་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ལ་མེད་པ་ཡང་མིན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣལ་ 
དབུ་མ་ཆེན་པོར་བཞེད་དོ། །འདི་ཅམ་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ནི་ཤྟི་པའི་གཞུང་རྣམས་དང་མཐུན་ 
པར་སྣང་ངོ་། །ཇོ་ནང་གི་ལུགས་དང་ནི་བདེན་གྲུབ་འདོད་པའི་ཆ་ནས་མཚུངས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ངོས་འཛིན་ 


`. ༽ ༣ 


གཏན་ནས་མི་གཅིག་སྟེ། ཁོང་རྣམས་ནི་དོན་དམ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ 
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༡༦ 
འགག་དང་བྲལ་བ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེ ཞྲི ཁྱོད་ནི ་དོན་དམ་མི ཏྟ ་མཏང། སྐད་ཅིག་མ་དང་། 
འདུས་བྱས ་དང་དམི གས་པ་ཁས་ལེ ན་པ་འདི་ཤི ན་ཏུ་ངེས་དོན་གྱི་གཞུང་རྣམས་དང་འགལ་ཏེ། རྒྱས་པར་འོག་ 
ཏུ་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ་རྟོག་དཔྱོད་ཞུགས་ན་གོ་བ་སླའོ། །ཡང་དིང་ 
སང་གི་དུས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ལ། ཇྔོ་མོ་ནང་བའི་ལྟ་བ་འདི་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡི ན་ལ། དེ་དང་དྲིས་ལན་ཆེན་མོ། འི་དགོངས་པ་ཡང་ཆོ་ ས་ཉིད་རྟག་བརྟན་བདེན་ 
ཆགས་སྡང་གི ་དབང་གིས་དགག་སྒྲབ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་མ་གཏོགས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
འོ་སུམ་པ་དག་ སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་ལུག ཐཾ ས་པ་དང་འཁྲུལ་གཞི་ཁོ་ན ས་བློ་བ སླད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཇྔོ་མོ་ 
ནང་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྟག་པ་དེ་འདྲ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མི་འདོད་ལ། དྲེས་ལན་ཆེན་མོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་རྟག་བརྟན་དང་། དོན་དམ་པའི་ལྷ་དང་སྔགས་སོགས་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ 
ནས་ཤི ན་ཏུ་ལེགས་ཀྱང་རྟག་བརྟན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་མིང་དེ་དག ་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་འཁྲུལ་པ ་ཡི ན་ནོ། །ལུགས་ 
ཕྱི་མ་ལ་ནི་རྟག་བརྟན་སོཿ གས་མི ང་ཡང་སྐབས་དོན་ལ་མི ་སྙོགས་ཏེ། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེ མས་དཔའེ་ 
སྐབས་སུ་རྟག ་བརྟན་སོཿ གས་ཀྱི་མི ང་རྣམས་ནི་སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་ཚུ ལ་ལ་དགོཿ ངས་ནས་གསུངས་པ་འབའ་ཞིག་ 


ཡིན་ལ། 


32 ། །།པྣ།་ བཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༡༧ 


༢༡ ༢༨. ༽ ༨ 


དེ་ནི་སྐྱེ་འགག་སོག ས་གང་དུ་ཡང་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ ས་སོ། ། ཅི་སྟ་ཡེ་ཤེ ས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་འདི་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས། བཅོས་མིན་དང་། འགྱུར་མེད་དང་། རྟག་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའེ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བཅོས་མ་དང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགྱུར་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། ཐོག་མ་ཐུག་མེད་དང་། 
གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ་མིན་པའིེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་འཆད་པ་ནི། རྟག་བརྟན་སོགས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ 
གྱིས་ངོམས་ཤིང་འགྲངས་པར་བྱས་ནས་དོན་གྱི་བཅུད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་མྱངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡུལ་ 
ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་མིང་དེ་དག་མི་འདོགས་སམ་སྙམ་ན། འདོགས་མོད་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་བཏགས་པར་འདོད་ 
ཀྱི ཡུལ་ཅན་གནས་ལུགས་དེ་དག་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཏགས་པ་ནི་གཏན་མིན་ནོ། །དེ་བས་ 
ན་ལུགས་སྔ་མ་ལ་གྲགས་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དེ་དང་དོན་སྡེབ་པ་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྐེ 
བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་དང་། །འགག་པ་མེད་པ་དམ་པའི་དོན། །ཤིན་ཏུ་ 
འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་པ། །སྨྲ་བའེ་དངོས་པོ་གནས་ལུགས་ལ། །མ་བཅོས་འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་གྱི། །ལྷ་དང་ 
སྔགས་སོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་སུ་ཡི་ལུགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་ 
དབུ་མ་ཆེན་པོ་སོགས་མིང་གང་གིས་འདོགས་ཀྱང་རུང་རང་གི་ངོ་བོ་སེམས་ཅམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དབུ་མའི་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པའེ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་དང་འདིའེ་འདོད་ལུགས་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་དེ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན་འདི་ 
ཡང་དེར་འགྱུར་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ལ། དབུ་སེམས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་གླབ་མཐའ་ 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག 15 


༡༨ 
གྲུབ་མཐའ་བཞིའེ་ཡ་གྱལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ཡི ན་ཡང་བཞིའེ་ནང་ཚན་གྱི་དབུ་མ་ལས་ལྷག་པར་འདོད་ 
ན་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འོག་མས་གོང་མ་ལ་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་བྱོན་ནོ། །ཡང་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ 
འདོད་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འཛིན་པ་བདེན་གྲུབ་དེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་གཞུང་ལས། ལ་ལ་ 
རྒྱད་གསུམ་དགོངས་པ་ཡང་། །སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་གནས་ཞེས་ཟེར། །འཛིན་པ་བདེན་མེད་ཁས་ལེན་ 
པའེ། །སེམས་ཙམ་པ་དེ་གང་དུ་བཅལ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར། ཨརྨ་དེ་བས། གྲུབ་མཐའ་བཞེའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པའི་ལུགས་འཆད་པ་ན། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའེ། །རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་ 
ཡོད། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་དེ་སྐད་སྒྲོག །ཅེས་པ་འདི་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་མིན་ན་གཞུང་རང་དང་འགལ། ཡིན་ན་ནི་དེ་ཉིད་ལས་སེ མས་ཅམ་གྱི་མི ང་། སྔོན་གྱི་པྲེ་ 
ཏ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས། རང་གི ་སྡེ་པ་སེ མས་ཅམ་གྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་ 
བློ་གྲོས་དཀར་བ་གང་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཐུན་པའེ་བག་ཚགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་རག་ལས་ནས་ 
བྱུང་སྟེ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ཐར་པས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དབུ་མ་པ་དག་འགོག་པ ཅུ ངམདྟད་ཏུ་ང་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅམ་དུ་སྨྲ་བས་ 


འབྱོར་སྨྱོད་པ་བ་ལ་སེམས་ཙ མ་པའི་མིང་བཏགས་པ་ 


38 པོ བཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༡༩ 
རརར །དེ་སེམས་ཅམ་པ་ཡིན་ན་ནི་འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
སེམས་ཅམ་པ་གནས་གང་ནས་ཀྱང་བཙལ་མི་དགོས་སོ། །ཅི་སྟེ་རྣམ་ཤེས་དམ་པའེ་དོན་དུ་ཡོད་ཅེས་བཤད་ 
པས་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དེ་མི་འདོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་ 
དུ་འདོད་དོ་སྙམ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་དུ་ཅི། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས། །དོན་གཅིག ཅེས་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་བཤད་པ་དེའང་མིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིན་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་ནི་ལུང་ 
དང་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅམ་པས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ནི་རིག་ 
ཡང་མི ་ིསཔི་ རི་མ་་ 
ཞན། །དེ་དག་འཐད་ཀྱང་བསླད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་གལ་ཏེ། འཛིན་པ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མང་ཡང་། ཐོག་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་དོན་དེ་ལྟ་མི ་ནོ་སྙམ་ན་ཡང་མི་རིགས་ 
ཏེ། སེམས་ཅམ་པས་འཛིན་པ་བདེན་གྲུབ་འདོད་ཅེས་པའེ་འཛིན་པ་དེ་བློ་ཅམ་ལ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་མི་ 
འདོད་ཅིང་། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཐོག་མེད་དང་། དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་ 
བསྟན་ཅིང་རབ་ཏུ་སྙེམས་པའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་ 
ལུགས་ག ཞན་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་ཅིང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་པ་དོན་རྣམ་པར་མི་ཤེ ས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེ ས་ཤིང་ 
མཁས་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དག་གིས་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། ཞེས་ཐོག་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ 
མསྐ་གཞན དུ་ཐཱ་ཤཾཾ་ 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག 17 


༢༠ 

2 གལ་ཏེ་དེ་ཡང་སེམས་ཅམ་པ་མིན་པར་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཙམ་ཡིན་ན་གཞན་དུ་མ་སོང་སྟེ། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེ ས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ལུང་དེ་ནི་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་གཏམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སྨྲས་པ་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་པ་གང་གིས་ཤེས། འདི་ནི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་བཞིའེ་ནང་ 
ཚན་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་མཐའ་དག་རྣམ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་རྫུན་པ་ལ་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་མིང་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
འདི་ཡང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཐ་སྙད་དང་འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འྭ ནྡྲ་ཧ་རིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
པ་ནི་རྣམ་བདུན་ཏེ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ། །རང་རྒྱལ་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་དང་། །སྒྱུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྣམ་བཅས་དང་རྣམ་མེད་གཉེས་པོ་དེ་སེམས་ཙམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཅམ་ 
ལ་ཡང་ཚུལ་འདི་མཚུངས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྣམ་མེད་ལ་སེམས་ཙམ་གྱི་མིང་བཏགས་པར་གྲུབ་བོ། །སྤྱིར་ 
རྣམ་རྫུན་ལ་དབུ་མའི་མིང་འདོགས་འདོད་ནས་དེ་སྐད་སྨྲ་བར་སྣང་སྟེ། རང་རང་གི་གཞུང་དུ་ནི་དབུ་མའི་མིང་ 
ཀུན་ལའང་ཡོད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་དུ་ནི་རྣམ་བདེན་རྫུན་གང་ཡིན་རུང་དབུ་མའི་མིང་གི་ 
ཐོབ་ཐང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་པ་མེད་དོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ 
བ་རང་གིས་ཁས་བླངས་ནས། དེ་དག་གི་དགོས་དོན་ཡང་རྣམ་རྫུན་དབུ་མ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པ་འདི་གང་ཟག་བློ་ 
གྲོས་དང་བསོད་ནམས་དམན་པ་རྣམས་ཆུད་འཛའ་བའི་ཕྱིར་མི་གསུང་དུ་གསོལ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ 
དང་འགལ་བ་ཁས་མ་བླངས་སོ་ཞེ་ན་ཁས་བླངས་ཏེ། དྲེས་ལན་ཆེན་མོ་ཉིད་ལས། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་ 


འདིས་ནི་རྣམ་རྫུན་གྱི་ལྟ་བ་ཡང་སེ མས་ཅ་ མ་པའི་ལྟ་བར་བཞེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ས་ཞེས་བྱ་བའེ་ 


3 ལད བཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༢༡ 
ཱའ ཁ་པ་མ་་་ར ར་རི, ར་མ རར 
ཕྱིར་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བཤད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་ལ་ནི་སེམས་ཙམ་ 
ལུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་སྤར་དུ་བཀོད་པས་སོ། །འདི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚེ་ན་ལུགས་འདི་ཚད་ལྡན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་ཏེ། གོ་སླ་བར་དྲིལ་ན། འདི་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མིན་ 
པར་ཁྱེད་རང་གི སྭ་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་མོད་ཁོ་བོ་ཅག་ 
རང་དང་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ་སྟྙམ་ན་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་རིགས་མོད། ལུགས་འདི་དང་འགལ་བའི་ཐུགས་ 
ཁྲལ་མ་མཛད་པར་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ཉིད་སྐབས་སུ་བབས་སོ། །ཡང་གོང་དུ་རྣམ་རྫུན་པ་སེམས་ཅམ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ ས་པའི་དགོངས་པ་གཅིག་ནི་གཞན་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་འདི་ རྒྱད་གསུམ་གྱི་མཐར་ ཐུག་གི་དགོངས་པ་ 
སེམས་ཙམ་དུ་གནས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། དེ་སྐད་མ་སྨྲས་སོ་ཞེས་འཁྲུལ་ 
གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་མོད། བློ་གསལ་བ་དག་ནི་དེས་འཁྲུལ་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱད་གསུམ་གྱི་ 
དགོངས་པ་གསལ་རིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ། སེམས་ཙམ་དང་དབུ་མའི་མིང་གང་བཏགས་ཀྱང་རྒྱད་གསུམ་གནོཿ དཱ 
འཇོམས་ཀྱི་དགག་ བྱ་ཡིན་པར་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ ཐུན་མོང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དགག་པ་བརྗོད་པ་ལ་ 
བླ སྲ ། བྱགསསྟ་ཐྫོཏ་ཁྲཛཾ། ཏེ དྭགྲ་བྲ.ྲ། དང་ཐོ་ཟྭ། 6 མ་ཧཱ ཛྲ རྣཏ་ཇེ་ཨུགྐཝེ་ ཛན 
བརྗོད་ཟིན་ལ། འདིར་དྲིས་ལན་ཆེན་མོའི་ལུགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་། དྲབས་ 
མཆའ་ཞིའ་ རྒྱད་བླ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ན། འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ 
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༢༢ 
0 །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་ 
པ། །ཞེས་པའི་དོན། ཀུན་བྱང་དང་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་ཁས་ལེན་པ་མིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ནི་དཀའ་བ་དང་། མི་ནུས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་། 
དེ་ལྟར་ན་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གཉིས་ཀ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་དང་། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
བྱམས་ཆོས་བར་པ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བའི་འཇོག་མཚམས་མཐར་ཐུག་ཏུ་སླེབ་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་ཡོད་ལ། གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ 
ཀྱང་ལུགས་འདིར་ཡོད་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཡོད་ན་ཡོངས་གླབ་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ནི་མེད་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཐུག་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ 
ནས། །དེ་མི་ལྡན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ 
ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དམིགས་པ་དང་། །མི་དམིགས་མཉམ་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ལུགས་འདིར་སྡིག་པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པ་ལྟ་ 
ཞོག ཡོད་པར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ 
འདེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟག་པ་དང་། དངོས་པོར་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དྲེས་ལན་ཆེན་ 


༢༨༽༽ ༨ 


མོ་ལས། དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་ 


92 བཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༢༣ 
དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 

རོ། །ཡང་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་དུ། རང་རིག་རང་གསལ་བདེན་པར་ 
ཁས་ལེན་པའེ། །དབུ་མའེ་ལུགས་འདི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། །ཀྱི་རྡོར་རྒྱད་གསུམ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའེ་ 
མིང་། །གཞུང་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དག་ན་གསལ་བར་བཞུགས། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མེད་བཞེད་པའི་དབུ་མ་ 

འདིར། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེ ས་བདེན་མེད་བསྒྲུབ་པ་ཡི། །ཤེས་བྱེད་དཔེ་དང་གཏི་མུག་མ་གསུངས་ཀྱང་། །རང་ 
རིག་རང་གསལ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ན། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྟག་དང་ཆད་པའི་ 
མཐའ་རྣམས་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པའི་ལྷ་དང་སྔགས་སོགས་ཀྱི་མིང་གི ཡི 
ཀྱང་སྙོན་ཅི ང་། ཚུལ་འདི་ནི་ངེ ས་དོན་སྙོན་པའི་མདོ་ རྒྱུད་དང་། ཀླུ་ སྒྲུ ཐོ སོག ས་རྒྱ་གར་དང་། རྗེ་བ ཙན་ས་སྐྱ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ 
དཀ དཿ གཏུན་སོཿ་ཿསྐདགཿ ་ ཐང་་ཉན་སེངཐས་དྲག་ན །དྲང་བོས་སྲའ་ 
སྟེ། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་འདོད་པ་མི་ཁེགས་པས་དགག་པ། རིག་པ་དེ་དག་གཞན་སྟོང་དུ་ 
འདོད་བའི་ལུགས་ལས་ཀྱང་གསུངས་པར་བསྟན་བ། གནོད་བྱེད་གཞན་ཡུང་རིག་དང་སྤེལ་ཏེ་བརྗོད་པ། ཁས་ 
བླངས་ནང་འགལ་བས་ཀྱང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲབ་པ་ཡོད་པ་གཅིག་ 
འཕེལ་མེད་པས། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུང་འཇིན་སོགས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡང་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
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༢༤ 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མདོ། །རྒྱལ་བས་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་སྟེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ 

བཟློག །ཁམས་དེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་མིན། །ཞེས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་བཤད་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེན་པར་སྒོ་འདོགས་པ་འགོག་གོ་ཞེས་ཁོ་བོ་སྨྲ་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་མེ་ཡིས་དེ་ཉིད་བསྲེག །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་ལེགས་པར་མཐུན་ནོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ 
འདི་འདྲི་སྟེ། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་མེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་སམ་ 
མི་ནུས། ནུས་ན་ནི་བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེས་བདེན་པར་མེད་པའི་ངེས་པ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། སྒྲོ་འདོགས་ཇི་ལྟར་འགོག་ནུས་ཏེ། གཏན་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པ་ནི་ 
ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཆེད་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
རང་ལ་ངེས་ཞིང་གཞན་དག་ལའང་། ངེས་པར་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ 

ནི། །མཁས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་བདེན་པར་ 
མེད་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་གྱི། སྤྱིར་བདེན་པ་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་མི་འདྲེན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྟགས་འགོད་པ་ན་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ལྟར་བདེན་པར་མེད་དོ་ཞེས་འགོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་བདེན་པར་འདོད་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ 
སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། །རང་ཉིད་ལ་སྐྱོན་འདོགས་པར་ཟད་ 

དོ། །ཡང་གཞན་སྟོང་གི་གཞུང་རྣམས་སུ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་པའེ་ཚིག་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 


་རྫཀྲ༨ཀ༨སཔཀྲ༥ཀྲྐྲྐྔྤྐྤྐྤྐ།ྐ།ྐ།ྐསྐ།ྐ།ཟཛ ཅཉིིོིོངོསསོོོོེོེ་ོོོིོངོངོངོེིེིོི 


༢༥ 
རྨ ས་ས་ས ཐཱད་རཾདྲ་ཤཾ ཕུགས་ཁྲ་བྒནོང་མེ་ཞུཔཾ། ངེ་དགྲགྲཾ་ 
སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སྟོང་གི་གཞུང་དུ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་བཤད་པ་དེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། རང་སྟོང་གི་གཞུང་དུ་ 
རེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བཤད་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི་ཅི་ 
ཡང་མེད་དེ། ཡོད་ན་ནི་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབ་བོ། །ཡང་གཞན་སྟོང་གི་གཞུང་དུ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེན་ 
མེད་དུ་མ་གསུངས་པས་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་བའམ། དེར་དེ་ལྟ་བུ་མ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུགས་སུ་བདེན་ 
གྲུབ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ་སྙམ་ན། དེ་དག་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལས། རྒྱད་བླ་སོགས་ 
སུ་བདེན་གྲུབ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་གྲུབ་ཞིག་ཕུགས་སུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་ན། འོག་ཏུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དབུ་མ་རིགས་ཚེག ས་སུ་ཡང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ཡང་དེ་བདེན་གྲུབ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ 
སོགས་ཏེ། དེར་གསུངས་པའེ་རིགས་པ་རྣམས་ནི་བདེན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཙམ་འགོག་བྱེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་སྟོན་པའི་གཞུང་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་ཙམ་འགོག་བྱེད་ལ་སྦྱོར་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མྱོང་བ་ཚད་མ་རང་སྟོང་པ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པའི་དོན་མི་བསླྲ་ཙམ་ལ་འདོད་པ་ནི་མི་བསླྲ་བའེ་དོན་ཉིད་གང་ལ་བྱེད། 
དངོས་པོ་རང་དབང་ཅན་དུ་གནས་པའི་དོན་ 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག 23 


༢༦ 
རྩ: ་ མ་ཡིན་ན་ནི། སྐྱེ་འཛིག་ཅན་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཡིན་པར་འགལ་ཏེ། 
རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། །བརྟེན་ནས་འགག་པར་འགྱུར་བས་ན། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བྱིས་པ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྐྱེས་མ་ཡིན། །ནམ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་བ་མེད། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
ཉོན་མོངས་མེད། །ཐོག་མ་བར་མཐའ་དྲི་མ་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་གསར་དུ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། མིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མདོ་དྲངས་པ་ལས། བདག་ནི་ཆོས་རྣམས་བརྟེན་ཏེ་མི་འབྱུང་བར་མོས་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། གཞན་དག་ 
ཀྱང་ཆོས་རྣམས་བརྟེན་ཏེ་མི་འབྱུང་བར་མོས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་དབུགས་འབྱིན་པ་རབ་ཏུ་བརྙེད་ 
དེ། དེ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆོས་རྣམས་བརྟེན་ཏེ་མི་འབྱུང་། ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ན་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་སྐྱེ་འགག་སྣང་ན་གཉིས་སྣང་ཡོད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། ཡང་མདོ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། གང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། གང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པས་ 
རྣམ་པར་མི་འཇིགས་པའོ། །ཞེས་མདོ་དྲངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དམ་པའེ་དབྱིངས་དེ་ནི་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་དེ་དག་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 


༡2 པོ བཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༢༧ 
ླ་ ྣིྣ#ཾོེོ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མེང་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་འདོད་ན། སེམས་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ། །རང་བཞེན་མེད་ 
ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་བདེན་པའི་དོན་ཡིན་ན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། སེམས་འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉིད་མེད་ 
ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །ཡོངས་གྱུར་མ་ཡིན་ངག་ལམ་བྲལ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་ 
པའི་བདེན་པ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མི་བླུ་བ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་གནོད་མེད་དུ་གནས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མྱོང་ཚོད་དུ་གསལ་རིག་མ་འགགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་བརྟགས་ཏེ། གསལ་བ་ 
འགག་མེད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ནི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ཏེ། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེའེ་རང་བཞེན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་དེའེ་ 
རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་མ་མཐོང་ཡང་སྣང་ཆ་དེའེ་ 
རང་ལྡོག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་སྣང་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་བརྡོཿ ཿ 
དང་། ཀུན་རྗོ་བ་འཁྲུལ་པའམ། དོན་དམ་པ་ཀུན་རྗོབ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་དགག་ཞིག་ལ་འདོད་པ་མང་ངོ་། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་ནི། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་དུ། །དེ་དག་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་ 
བ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྗོ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདེས་བྱས་པར་འདུག་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིཐ་མོ་རྣམ་འཐུག 25 


༢༢ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏས། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་ལ་གཞན་སེལ་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་རང་རིག་ཏུ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་ན། སེམས་འགྲེལ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རང་གི་ 
སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་ཏེ། །གནས་ཡོངས་གྱུར་ནས་དག་པའི་སེམས། །སོ་སོ་རང་རིག་སྦྱོད་ཡུལ་ 
བརྗོད། །ཅེས་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་ནས། དེ་འགོག་པ་ལ། འདས་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་མེད། །མ་འོངས་པ་ནི་ཐོབ་པ་ 
མིན། །གནས་ཕྱིར་གནས་ནི་ཡོངས་གྱུར་པ། །ད་ལྟ་བ་ལའང་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་ཉིད་ 
བརྗོད་པས། །དེ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འདོད། །འདི་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་ནི། །ནུས་མིན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་རང་རིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེར་གཟུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཨེ་མ་ཧོ། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་སྒྱུ་མའི་ 
ཞགས་པས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་རྣམས་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ཐབས་ལམ་མཁན་ 
དེ་འདེར་འོངས་སོ། །ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ལུགས་སེམས་དེའེ་ངོས་ 
ནས་སུ་ཞིག་གིས་ཁས་བླངས། སྐབས་འདི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་ 
ཀྱང་ཡང་ཡང་དུ་མ་སྨྲས་སམ། ལེགས་པར་སོམས་ཤིག གཞན་ཡང་གནས་ལུགས་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། 
དེ་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་འདི་ལ་ཟབ་ 


2 ཾག་་་ བཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༢༩ 
༧༤༠༧ འདི་ལྟར། དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ཐལ་བ་དང་། པྲ་ཕབ་ 
བརྒྱད་མཚུངས་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་མི་རུང་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱད་ལས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་བརྗོད་ལས། མཆོག་གི་དང་པོ་མི་ 
གཡོ་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་དངོས་པོའི་མིང་དང་། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་མིང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་གིས་ རྒྱ ཐུག་མེད་དུ་ཡོད་པ་དེ་མི་རུང་ 
ལ། རྡོ་རྗེའི་དོན་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་འཇིགས་མེད་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་དེ་མི་ 
རུང་སྟེ། རང་གི་ ྒྱ་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱི་རེ ས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། མཆོག་གི་དང་པོ་མི་གཡོ་ 
བ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་སྟེ། དེ་ཐོབ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱར་པས་ན། 
མཆོག་གེ་དང་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་སྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྗོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་དོན་དམ་པའེ་བསྟོད་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཏེ། །ཁྱེད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་མི་མངའ། །མགོན་པོ་ 
གཤེགས་བྱོན་མི་མངའ་བ། །དངོས་མེད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
བསྟོད་པར། གང་སླད་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས། །དེ་ཡི་སླད་དུ་དགེ་མ་ 
ཁྱོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་ལགས། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་ 
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༣༠ 
༼ །གལ་ཏེ་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཟིགས་ཏེ་གཟིགས་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུ་འགའ་ཡང་མི་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱོད་ནི་གང་ནས་མ་བྱོན་ཞིང་། །གང་དུ་ཡང་ 
ནི་མི་གཤེགས་པས། །གནས་ནི་ཐམས་ཅད་གང་དུ་ཡང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་མ་ལགས། །ཞེས་ 
བཤདྲ་བ་ཉར་རཾ་ །ཁོན་རེ། དེ་ཁོན་ཉིད་དི་ལ་བཱ་ཏ འགག་ཏུ་མི་སྙང་མོད། ཆ་གི་ངོ་བོ་ནེ་ འཇིག་གོཞེ་ན། 
ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་མི་གཡོ་བ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། མཆོག་གི་དང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་ཀྱང་གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྟོག་པ་ལ། མི་གཡོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་གཡོ་བ་མེད་པས་ན་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རི་བྲག་ 
ལྟར་གནས་ནས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མི་གཡོ་བ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྔོ་ནང་པ་ལྟར་རྟག་ 
བརྟན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཚན་བརྗོད་ལས། ཐོག་མ་མེད་ 
པ་སྤྲོས་མེད་བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །ཅེས་པ་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ 
ཐོག་མའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཇོ་ནང་པས་བདག་གཉེས་མ་རྟོགས་པའི་བདག་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་གཉིས་ཀ་བཀག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་མིན་སེམས་ནི་ཐོག་མ་མེད་ 
པའོ། །ཐོག་མ་དེ་སྔོན་གྱི་ རྒྱ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་ལས་ 
གཞན་པ་ལས་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐོག་མ་ 
མེད་པས་ན་སྤྲོས་པ་མེད་པའོ། །སྤྲོས་པ་མེད་པས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། ། 
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༣༡ 
མཚན་དུ་བཤད་ཀྱི། མིང་གིས་བཏགས་པ་ལྟར་དོན་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་ 
མེད་པའི་ སྒྲབ བྱེད་དུ་མ་འབྲེལ་ལོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ནི། ཨརྒྭ་དེ་ཝ ས། ཇི་ལྟར་ རྒྱན་ལ་ལྟ་ཉེ ས་ན། །རྟག་པ་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་སླེབ་འདུག་གོ །ཡང་མཚན་བརྗོད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཞེས་པའེ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ནི་ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའོ། ། གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ 
ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་བལྟ། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པ་ 
སྤོ ང་བས་ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི ་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེ ད་པས་ན་ རྒྱུ་མེ ད་པ་སྟེ། རྒྱ་ནི ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ རྒྱུ་དང་། སོ་སོར་ 
འབྲེལ་པ་དང་། གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་བརྒྱུད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །འོ་ན། མཚན་བརྗོད་ཉིད་ལས། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག །ཅེས་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
རྗོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཁོ་བོ་ལྟར་ན་ 
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ནན 
:་ ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པར། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཀྱི་སྐད་གཅིག་གི་དོན་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའོ། ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པས་ན། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག །ཅེས་བྱའོ། ཞེས་དང་། ལུང་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར། ཆ་ཤས་མེད་ཅིང་ 
དུམ་བུ་མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་རིམ་པ་ཡོད་པ་མིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། དོན་དམ་གྱི་གཞུང་འདིར་བདག་དང་བདེན་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་ 
མེད་དགག་ནི་མིན་ལ། དེའི་ཚེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་སོ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཅིག་པུ་ 
སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བདག །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། །ཞེས་བདག་གི་དོན་རང་བཞིན་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་འདོད་པ་དེ་ནི་རང་ 
བཞིན་མིན་ཏེ། བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུང་དེ་རྣམས་ལ་མི་རྩིའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཞན་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་རྩི་ཞེས་སྨྲ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མི་རིག་པ་ 
ནི། གནས་ལུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ངེས་དོན་གྱི་གཞུང་ཀུན་ལས་བཤད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་གསུངས་པ་ཤ་དག་ཡིན་པ་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཀུན་ 
རྗོ་བ་ལ་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཀུན་རྗོ་བ་ནི་གཏན་ནས་མེད་པ་ཁྱེད་རང་གིས་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་། དོན་དམ་དེའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱི་མིང་འདོགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་མི་སྨྲ་བའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྗོ་བ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་ལ། དེའི་ 
རང་བཞིན་འདོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 


སླྣྐྨསྨྐྤྦིྦཅ༅ཅག རོོོངོོོ་ོོོོར ཀི 


ན་ན 
༼ནན༽ ཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ བྱང་གི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་རྣམ ས་བསྐྱེད་ཀྱི། 
དེའི་དབང་གི་འཁོར་བའེ་ཆོས་འགའ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
རིགས་འཛིན་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དྲེལ་ལན་ལས། དེ་ལྟར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཚགས་གང་དུ་འཇོག་པའི་ 
གཞི་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབུ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་གི་བཞེད་པ་ལྟར། སྤྲོས་པའི་ 
ཚོགས་བཀག་ཅམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ལ་ནི་བྱ་བ་མིན་གྱི། རྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ལ་འཆད་ད ར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ 
བྱང་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ 
ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའེ་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིེས་ནི་ཆོས་ 
ཡང་བསྟན་ལ། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཀྱང་སྣང་བའེ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བྱང་བར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འདི། །སྒྱུ་མའེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
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༣༤ 
` །ཞེས་པ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རང་སྣང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་བསྟན་ནས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་པ་ནི། །གང་ལའང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པས་དོན་དམ་ 
པའི་རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་ལྡོག་པ་བསྟན་པ་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་གསལ་རིག་རྐྱང་པ་ཉིད་དབྱིངས་ཡིན་པས། དོན་ 
དམ་བདེན་པར་འགྱུར་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་འགལ་ཏེ། དབྱིངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ 
གསལ་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཅིག་པུས་ཁྱབ་པའི་དོན་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་དང་། རང་བྱུང་གི་དོན། དོན་དམ་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ལ་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷ་ཡི་བདག་པོ་གཅིག་པུ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ 
རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར། རང་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་ རྒྱ་ལ་སོག ས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། གཅིག་པུ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱང་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པར་འདོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་འདོད་དེ། དོན་དམ་ 
པའི་མཚན་བརྗོད་ལས། སྐྱེ་མེད་དོན་དེ་སྣ་ཚོགས་དོན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་ཡིན་པའི་གནད་དང་། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ 
དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྣང་བ་ལ་བྱ་བྱེད་རུང་གི་གནད་འདི་བ་ཤི ག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ལྷར་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་ཞིང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཆོས་ 


རི ༽ རེ ༢ 


ཉིད་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཛིག་ 


2 ། །ཾ  ཟ།།།།་་ བཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༼༣༥༽ 
པའིེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་བདེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དབྱིབས་དག་དང་། །རྟག་དང་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་ 
སྤངས། །དྲི་ཟའེ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་དང་། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཨེ་ 
ཝཾ་རྣམ་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཞེས་སོགས་དཔེ་དུ་མས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་རྣམས་ཁྱེད་ལ་མི་རུང་སྟེ། རང་བཞིན་ 
ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ལྲ་པ་ཕབ་པའི་དཔེ་སོགས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས། 
གསང་བའི་སྟོམ་འཇུག ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་མྱོང་བ་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
བཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དཔེ་དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བའེ་གནས་ལུགས་ཞིག་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། དེ་དག་ནི་རྗེས་ 
ཀྱི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའེ་དཔེ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དཔེས་མཚོན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
གང་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་མི་རེག་པ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འོ་ན་ཅི། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
འདོད་དམ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་ཡང་རང་སྟོང་གི་གཞུང་རྣམས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མེད་ 
དགག་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་ལན་མང་དུ་སྨྲ་མོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཁུངས་ཇི་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན། སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པས། མཐའ་བཞེའེ་སྤྲོས་བྲལ་གསུངས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་ཡང་མཐའ་ 
བཞིའེ་སྤྲོས་པ་འགེགས་པར་ཀུན་མཐུན་ལ། མེད་དགག་ཏུ་ཁས་ལེན་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 


༢༨༩ 


ཧ། མང སཱ ན་ཉས་པཿ་དགག་ཚག ཨན་ན་ཡིད་སཏཱཐ། 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིཐ་མོ་རྣམ་འཐུག 3༣ 


༼༣༦༽ 


ཡིན་པའི་སྤྲོས་པ་འགོག་པའི་དབང་གིས་གསུངས་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་མེད་པ་དང་ཚད་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། སྟོང་ཉིད་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ། །ཆད་པའི་རྩོད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །མྨྱ་ངན་འདས་དང་འཁོར་བ་རུ། །བདག་ 
ད་ཅིན་མོདཾ་པཾ་གཉས། ཉཐཐ་སཛུས་པ་ ན་ད གཞན ཡང་ནང་ཏང་གེ། ཐ་མ5ར་ཐུག་ཏའ་ བགླ ཐྤ 
ཆེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །བློ་ཡི་བདུན་ན་མི་གནས་པ། །ཞེས་འཆད་པ་མིན་ནམ། དངོས་མེད་མཐར་ཐུག་ 
ཁས་ལེན་ན་བོའི་མདུན་ན་ཅི་ཕྱིར་མི་གནས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། རྣམ་གྲངས་མིན་པའེ་ 
དོན་དམ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་གསུང་བའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་གང་ཡིན། ཨཱརྒ་དེ་ཝས། བ་མར་ལྟ་ཞིང་ཀུན་ཟློག་ 

པ། །ཞེས་པ་འདི། རང་སྟོང་གི ་ལྟ་བ་མཐར་ ཐུག་ཏུ་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དྲན་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ་བྱས་ནས་མེད་དགག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ནི། བསྡུས་པ་སྨྲ་བས་ཀྱང་འགལ་བར་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མེད་དགག་ཏུ་བཞེད་དོ་ཞེས་དྲིལ་ཆེན་ 
བསློགས་པ་ནི། དབུ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཁེགས་ན་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱིས་དོགས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་མོད། །འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་གྱིས་བློ་ 
གྲོས་ཆུང་བ་མང་ཕོ་ལ་གནོད་ནུས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། གང་ཡང་རུང་བའི་ 
གནས་རྙེད་ནས་ཉོན་མོངས་སྦྲལ་གདུག་གཡོན་ཅན་གྱིས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ངེས་ 
པའི་དོན་རྣམས་ལ་ནི་ཡོད་མེད་སོགས་གཉེས་ཆོས་མཐའ་དག་ལས་འདས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 


¡6 


་༼༩ྫརཡཟྩིྩི་ིིཏཏ (དྲད 


༣༧ 
ཐབ ་ །བཟླས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བཤད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ལེགས་མཁྱེན་མཛོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཕྱོགས་དེར་དངོས་སྨྲའེ་འདབ་བཟང་རིང་དུ་བྱེར། །གླུབ་རིགས་ 
རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་བསྟན་པ་ཡི། །གནས་དེར་ཤ་ཟའི་འཇིག་པ་ག་ལ་རྒྱུ། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་། །དོན་དམ་ཐེར་ཟུག་འདོད་པའི་སྒོམ་པ་དང་། །ཀུན་རྗོབ་ཆད་པར་སྨྲ་བའི་སྦྱོད་པ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ 
དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་རིགས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉེས་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་དག་གཞན་སྟོང་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལས་ཀྱང་གསུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རྟགས་གསུངས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། བྱེད་པ་ཡོད་མིན་སྦྱོད་པའང་ 
མེད། །བསོད་ནམས་དེ་མིན་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེས། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ཞེས། །ཚིག་གི་བདག་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པས་ཀྱང་དེ་ཉིད་གསུངས་ལ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་སྐྱེས། །མེད་པ་ཡང་མིན་ཡོད་ 
མེད་མིན། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་མིན་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། 
མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གསུངས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྟོད་པ་ལས། དངོས་གང་རང་ལ་མ་མཆིས་ན། །དེ་ཆེ་ 
ཐམས་ཅད་ཅི་ཞིག་མཆིས། །གཞན་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ལགས་དེས། །རང་གི་རང་བཞིན་མེད་ན་མིན། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་ཅེས་པ་ནི་རྟག་པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་པ་ནི་ཆད་པར་ལྟ། །དེས་ན་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བ་ 
ཡི། །ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛོད། ། 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིཐ་མོ་རྣམ་འཐུག 35 


ན༨ 
ྩ: །བྲལ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ལགས། །ཞེས་དང་། གང་ཡང་གཅིག་མིན་ 
དུ་མའང་མིན། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཅི་ཡང་མེད། །གཞི་མེད་པ་དང་མི་གསལ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་དཔེ་མེད་ 
དང །གང་ཡང་མ་སྐྱེས་མི་འགག་དང་། །ཆད་པ་མེད་ཅིང་རྟག་མེད་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ 
ལགས། །ཞེས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཏེ། རིགས་པ་བཞི་ཀའི་རིགས་ཚོགས་ལས། ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ 
བསྟན་ནོ། །འདིར་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པའི་སྐབས་སུ། ཡི ་གེ་ཡེ ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་པ་ 
འདི་ལ་རྟོགས་དཔྱོད་ཞུགས་ནས་བསྟོད་ཚོགས་ལས། དོན་དམ་པའི་ བདེན་པ རཛརྟག་ཐའི་སྨྱོད་ཡུམ་ནྲུ་ཀྲུབ་ 
ཅེས་ཟེར་བའི་གཞི་མེད་དོ། །ལུང་འདི་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པར། ཁྱེད་ཉིད་མཐོང་ན་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །མ་ 
མཐོང་ན་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀ་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་གིས་གཟིགས་ 
ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། རང་སྟོང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་སྦྲོས་པ་སྦྱོད་པ་ན། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་སྟོན་ 
གྱི། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་གཞན་སྟོང་པ་ལྟར་དངོས་པོ་གཤེས་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་འཇོག་དགོས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ནི། བསྟོ ཚིག་ཅད་ཅཞས་བ དག །ཡང་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ལས་རིགས་པ་དེ་འདྲ་ 
མ་གསུངས་སོ་ ་སྙམ་ན་གསུངས་ ཏེ། དགྱེས་ ང། རྡོ་རྗེའི་ བསྟོད་ འགྲེལ་ལས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་ བ་ཤེལ་སྒོཿ སྒོང་དག་པ་ ལྟ་བུའེ་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་རང་ རིག་ པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ 
རྣམས་སྨྲའོ། །ཞེས་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་མི་འདོད་དེ། 
གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞེན་གྱི་གཏན་ཚིག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་མཚུངས་ཏེ། འདི་ 


༨ རད རར 
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༼༣༠༽ 
འདས་པ་ལ་སོགས་མུ་བཞེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དེ་ཁོ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དབུ་མར་སྨྲ་བ་རྣམས་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེ ་འོད་ལས། འདིར་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་འགགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ 
གཞན་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་བཞེན་དུ་འགགས་པ་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། །དཔེར་ན་ས་བོན་མ་ཉམས་པ་ལས་མྱུ་ 
གུ་འབྱུང་ཞེང་། ཉམས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མེད་དེ་གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གང་གི་ཚེ། སེམས་སྐད་ཅིག་གི་ 
ཆོས་དང་བྲལ་བ་དེའེ་ཆེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་འདི་དང་བྲལ་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ རྒྱལ་བ་རྣམ སྭ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དེ་དག་ 
ལས་མ་བཤད་དོ་ཞེས་པའེ་འུ་ཡ་ཆེན་པོ་སྒྲོག་པ་དག་ལེགས་པར་གཟོབ་ལ་སྨོས་ཤིག ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡོད་པ ས་སྡེ་སྣོད་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཙུག་པུད་ཀྱི་སྡེ་སྨྲ་བ་དག་ 
ཀྱང་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལུང་གཞན་དང་སྤེལ་ཏེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་འབྲས་སོགས་ལམ་སྐོར་དགུ་ 
དང་འགལ་བ། གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་དང་འགལ་བ། རྭ་ཧ་སྐོར་གསུམ་དང་འགལ་བ། གསང་བ་འདུས་པ་ལུགས་ 
གཉིས་དང་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་མན་ངག་རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་ 
ཏེ། འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཞུང་གཞན་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏོག་ཅེ་པའི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་མན་ངག་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞེག་བསམ་ཡས་རང་བཞེན་ 

ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་སྦྱོད་ 
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༤༠ 
ཡུལ་མིན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རང་བྱུང་བསམ་པ་རྣམས་ལས་འདས། །ཞེས་དང་། མཚན་ 
གཞི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ། །རིག་པ་པོ་དང་རིག་བྱ་སྤངས། །བདེ་མེད་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཡིས། །རིན་ཆེན་ 
སེམས་ནི་རབ་རྟོགས་བྱ། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དངོས་མེད་ཉིད་ཀྱང་མཐོང་མི་ 

འགྱུར། །ཞེས་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ 
བཀག་གོ །འོ་ན་དེ་ཉིད་ལས། བདེ་བའི་རྣམ་པའེ་རང་བཞིན་གྱི། །རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཆོག །ཞེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ཡང་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
གསུངས། སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་ཅན་རང་རིག་པའི་ངོས་ནས་གསུངས་པ་ཡོད་ཅིང་། རང་བཞིན་ཞེས་པ་ཡང་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བ་དགག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ 
ལ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས། ལུང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གནས་ལུགས་གཉིས་མེད་དམ་ཟུང་འཇུག་ལ་རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོས་བཤད་དོ། །ཡང་གནས་ལུགས་འདི་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་དེ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དོན་དམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
གཉིས་མེད་དོན་ནི་དམ་པ་ལས། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །མི་འགྱར་བ་དང་མི་གནས་པ། །མངོན་པར་ 
ཡྭ་ཐུས་གཏིས་མད་མཆོག་ འ་ནྱ་ཐུག་བྒྱ ཏིན་ོ་ཉིདྤ། ཏེས་ཐཐ་ཐ་རོན་རྔ་ ཏནཡེ་ཤེསཏྲེ་ཏྱི ཨག 
དང་བྲལ་བར་འདོད་དམ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སྐྱེ་འགག་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་མངའ་བས། དེ་སྐད་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པ་དངོས་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་དམ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་ 
མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 


3 དདདཟ།།་་་ ཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༤༡ 
གཉིས་མེད་ཅེས་བྱར་བཟུང་བ་ནི། །བདག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟོད་མཛོད། །ཅེས་དང་། བསྟན་པའེ་ཚིག་ 
གིས་སྦྱོར་བས་ནི། །སངས་རྒྱས་གཉེས་སུ་མེད་པར་བཏགས། །དོན་དམ་ཐ་དད་མེད་ཚུལ་གྱིས། །སངས་ 
རྒྱས་མེད་ཅིང་གཉེས་མེད་མེད། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་མིང་གིས་ཀྱང་བཤད་དེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞེན་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཆར་ 
ཡང་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་འདིའེ་དགོངས་དོན་གྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེ ས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་སུ་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །མདོར་ན་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་ངོས་གཟུང་དགོས་པར་འདུག་པ་འདི་ཁོ་ནས་ཕུང་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་ 
མིན། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་གཉེས་ཀའང་མིན། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་གྲོལ་མིན་པར། ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་སྟོན་པར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་སྟོན་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། ཀུན་རྫོབ་ 
ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་རྗོབ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
མིན་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་བརྟགས་ཤིང་དབྱད་མི་བཟོད་པ་ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དོན་དམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རྗོབ་ 
ལས་ཐ་མི་དད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ལ། ཡན་ལག་བཞི་པ་འཚད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་སངས་རྒྱས་ 
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༤༢ 
རྦབ ཁ་བ ཡན་ལག་བཞི་པ་སྨོས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རང་བཞིན་གང་ལ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་སྤངས་པ་དེ་ནི་རང་བཞེན་མེད་པ་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་མ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་འདེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དབུ་མ་འཚད་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མེད་དགག་ཏུ་ 
གཏན་ནས་མི་བཞེད་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་གྲུབ་པར་མི་ 
བཞེད་དེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ། སྣམ་བུ་དང་། བུམ་པ་དང་། ཤིང་རྟ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའིེ་རྣམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་མཆོག་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་ཞིང་དེའེ་འ ༣༦ ་་ ༩ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ ང། ་ཉིད་ ཡིན་ གྱི། ནམ་ མཁའི་མེ མེ་ཏོག་གམ། རི་བོང་གི ་རྭ་ལ་སོགས་ 
་ པ་ཉིད་ནི་མིན ་ཏེ། དེ ་ནི་ མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱ་བར་མི་ ནུས་པས་སུན་དབྱང་བའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའེ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་ཡང་། འདི་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སྙིང་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ན། 
དེའི་དེ་ཡང་ལྟ་བ་དམན་པ་ཡི ན་པས་དམྱལ་བར་ སྐྱེ་བའི་ རྒྱར་འགྱར་རོ ། ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཚོ ་སྐྱེས རྡོ་རྗེའེ་ གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ ཏེ། དེ་ཉིད་ ཀྱིས། ཐམས་ཅད་ དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 


སྣིས ཀྣཀོིོྲྣྲྣ།སྣ སྣ སྣོ ྣྲ།ྲྣྲིཔོཔ (དངོ 


༤་༣ 
གཉིས་མེད་པའེ། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་དོན་དམ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
བསྟོད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །ཞེས་པའི་དོན། གཉེས་ཀ་སྦངས་པ་ནི་མིན་ 
གྱི་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་མེད་པ་རྐྱང་པ་དང་། 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
སྟོན་པར་འགྱུར་བས་མཐའ་གཉིས་ཀ་བཀག་པར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་བསྟོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མེད་དགག་ལ་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཚད་ན་ནི། ཡུ་འུ་ཅག་གཉིས་ཀ་ 
ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པ་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པ་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཁོ་བོ་ནི་སྣང་བའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྟོང་པའམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ལ་དགོངས་པར་འཚད་ 
དེ། དེ་ལྟར་མིན་ན། ཤེས་རབ་ཚགས་པ་བདུད་ཉིིའི་རོ་ཉིད་ཀྱིས། །གནས་སུ་ཞི་བ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་མི་རིགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གནས་ལུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་དགོས་པ་ 
ལས། དངོས་མེད་དང་ཐབས་དངོས་ཡིན་པ་ཐ་དད་དྲུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཌི་བྷི་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ལས། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྒོམ་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒོམ་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་རྣམས་ཤེས་བྱ་དབང་པོ་དྲུག །དེ་ཀུན་ 
ཡོད་མིན་བདག་ཉིད་མིན། །ཞེས་བདག་གཞན་གཉིས་གའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ལ་ཁྱེད་ལྟར་ན་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨི བྷིའི 
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གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཐུངབ་དཱུ་ཅབ་ཟ ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞི་བ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད་པའེ་ 
གཙོ། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་ མི་ ཕྱེད་ པ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཞེས་ བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཐོག་མ་ཐ་མ་ 
ཚིངཏསཔ་ན ཀི བང་འཛིག་པ་ཡེན་བ་ཏེ། འེ ཉྲ་ཐུབ་མཉིང་དང་གཙུགས་ཅན་མིན་པ་ཏན་མི་ཨྱུ་ར 
བ་ཉིད་དང་དུས་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་སྟོན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་། 
འགྱུར་བ་དང་། དུས་ཐམ ས་ཅད་པ་མིན་པ་ནི་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་གཟུག ས་ཅན་མིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ན་གནས་པར་འགྱུར་ན། འཇིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེ ར་ནྭ་བླ་རྩི་ལ་ སོག ས་པ་དྲི་ཞིམ་པོ་ 
རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡུལ་ལ་གནས་པས་གླ་རྩི་ལ་སོགས་པ་དང་། དེས་གོས་པའི་རྫས་ 

རྣམ མས པ་པ མ་ །ཞི་བ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམ ས་ཅད་གློ་ 
བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བའོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ན། དེ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་མེད་ཟད་པའི་གཙོ་བོའོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེ རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ རྣམས་ 
རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོའམ་བདག་པོའོ། །སྟི །སྙིང་དང་ སྙིང་རྗེ་ མི ་ཕྱེད་ པ་ ཞེས་ བྱ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་ རྗོགས་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་ བྱ་སྟེ ཞེས་ 
ཐབས་ཤེས་གཉེ གཉིས་ མེད་ རང་གི ང་འ འཇིག་དང་བྲལ་བ་ལ་དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཆེ ཆེན་ པོ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་ ལུང་ནི ནི་གོང་ དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ནག་པོ་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་དང་ཡང་མི་འགྲིག་སྟེ། 


༢42ཾ།ཾ ཟ།།།་་་བཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༤༥ 
ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་མི་རྟོག་ལས་སངས་རྒྱས་མིན། །རྣམ་རྟོག་བཅས་ལ་མིན་དེ་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡོངས་ 
ཤེས་པས། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཞེས་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པ་ཅམ་དང་རྟོགས་དཔྱོད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་གནས་ལུགས་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་རང་ 
བཞིན་བདེན་མེད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་བློ་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ལུགས་ནི་རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་ཧ་ཤང་མ་ཧཱ་མ་ཡ་ནའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་གི་གསལ་སྣང་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའེ་ཕྱིར། །ཡང་ 
གཞུང་འདི་ལས། དབྱེ་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཨཱ་མིག་ཡང་དག་རྣམ་པར་གནས། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡི། །རིན་ཆེན་རྣམས་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞེན། །ཞེས་ཡི་གེ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
ལུགས་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བར་བཤད་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཨཱཿཞེས་བྱ་བའེ་སྒྲས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་དང་ཤིན་ཏུ་མི་འབྲིག་པར་སྣང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དེ་ཁོ་ 
ན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླས་བཤད། །རིགས་ལྔའི་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་ཅེས། །ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་དུ་ 
གསལ་བར་བཀོད། །མཐའ་དེ་ཉིད་ནི་ཟབ་གསལ་ཞེས། །རྙ་ན་པ་ཏེའི་ལུགས་ལས་བྱུང་། །མ་ལོག་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ 
ཅེས། །སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ཉིད་ལས་གསུངས། །གསང་སྔགས་རྙིང་མའེ་གཞུང་རྣམས་སུ། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་པར་བཤད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཀུན་མཐུན་པར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་གིས་གསུངས། །བྲལ་ཕྱིར་ 
རང་བཞིན་གྲབ་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
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༤༦ 
ར་བ །མ་འགགས་ཕྱིར་ན་ཆད་པའང་མིན། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་མིན་ཕྱིར་དང་། །རང་བཞིན་གཞན་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བརྗོད་མི་ནུས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་པ་སྡེ་ 
བདུན་དང་འགལ་བའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། གཞུང་དེར་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ཏེ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའེ་ 
ཚུལ་དང་། དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བཏང་། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས། །དེ་ཕྱིར་དངོས་མེད་དེ་བཞིན་ 
ནི། །འདི་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་བཏང་ཡང་། །བཏང་ནས་གང་དུ་གནས་པ་ནི། །འཁོར་མིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
མིན། །དེ་ནི་མཁས་པས་མཉམ་པར་གྱིས། །ཞེས་ལྟ་བ་བསྟན། དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ན། ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ 
བཞེན། །གཉིས་མེད་རྣམ་པའེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཉིས་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྲགས། །དེ་ལྟར་གང་ལ་བཞག་པ་དང་། །གསལ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །བཞག་དང་གསལ་བ་སྤངས་པ་ 
ནི། །ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒོམ་པ་དེའེ་གཟིགས་ངོས་ན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་པས་འདྲེས་པ་དང་འདུས་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་འདྲེས་པ་དང་འདུས་པ་ནི་མིན་ཏེ་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ལུགས་དེ་འདྲ་བ་ 
གཉིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ན་ནི་འདྲེ ས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། མྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ཙམ་རྟོག་མེད་ཟབ་མོ་ 
ཤ་ 


༢ །།།། ཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༤༧ 


༣༠༨ ༨ 


བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། །མི་རྟོག་ཟབ་མོའི་ཉམས་མྱོང་བ། །མྱོང་བ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་བཤད་ 
པས་སོ། །འོ་ན་ཅི ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་གཟིགས་སམ་ཞེ་ན། ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། གཉིས་མེད་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི ས། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ 
དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མཐོང་བ་དང་། །གནས་ལུགས་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོམ་ 
ཞེས་བཏགས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཨཱརྨ་དེ་ཝས། ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཤར། །ལྷན་སྐྱེས་རང་ 
བཞིན་ལྟོས་ཤིག་བྷུ་སུ་ཀུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ་གྱི་གསང་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། གཞུང་དེར་དགའ་བ་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆད་པ་ན། བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། །དེ་ནི་དགའ་བྲལ་བདེ་བ་རྣམ་པར་ 

སྤངས། །མར་ལ་མར་བཞག་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས། །བྱང་ཆུབ་གནས་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བྱས། །ཞེས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དབེར་མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་གནས་ཡུགས་དངོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། 
མིན་ཏེ། གཞུང་དེར། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཞིང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །གསལ་ཞིང་ 
དང་། བདེན་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་གནས་ལུགས་སུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །དབུ་མ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་དག་ནི། 
མ་ངོ་མཚར་སྒྱུ་མ་ཡི། །རང་བཞེན་དག་པ་ཐོག་མ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
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༤༢ 


སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ནི། ་ བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ་རེ་ 
ཞིག་ལ་དེ་ཅ་ མ་གྱིས་ཆོག་གོ །ཡང་རྒྱལ་ ཆེན་ ཨི ནྤྲ བྷུ་ཏེའི་ ཡེ ་ཤེས་ གྲུབ་པ་དང་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་འདོད་ལུགས་ མི་ མཐུན་ 
པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལས། བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་པས། །གང་དུའང་དེ་ཉེད་ 
༩8 མཱཿགྲུག གྲན ྱན་དཱེ་ནེ་ ར་ཅན དད ་ ཡཡ ར་མ 
1༥༠ གགཿ༠༠༥༥ འང 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞུང་དེར། བདེ་ཚེན་མི་རྟག་མིན་ཞེ་ན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་རྟག །ཞེས་པས་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པའེ་དབྱིངས་མི་རྟག་པ་དང་དངོས་པོར་འདོད་པ་ ལེགས་ པར་བཀག་གོ །ཡང་ན་ རྒྱན་གྱི་རྟག་ 
ཏྲ འ་ པཔ ་པ 9་༠ས་། ཆས 8༦8 ་༨ 
མེད་ཅི ཅིང་ཞི་བ་ ཞེས། །དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་གསུངས་པ། །དེ་ སྲས་ བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཟ་པ །ཞེས་བཤད་པས། ཇོ་ནང་པ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་ཡིན་པའམ། འདུས་བྱས་ 
སུ་གསུངས་པ་ མིན་ ནམ་ ཞེ ་ན་ མིན ་ཏེ། དེ་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིག་པས་བརྟགས་ནས་ 
རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ 
ལྟར་རིག་པས་རྣམ་བཏགས་པ། །རྣམ་པ་དང་བཅས་རབ་བཀག་པ། །རྣམ་མེད་ཉིད་ཀྱང་མི་གྲུབ་པ། །དེ་ལྟར་ད་ 
ནི་བརྗོད་པར་ བྱ། ། ཞེ ཐ་མ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ག ཞུང་འདིར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་བཅ ས་ཏེ་ 
ཆ་ས །།། ཡེ་ཤེས་བརྟག་པ་དེའི་རང་ 
པཔ ྫྗ 1 <ྫ ༈༼ ༼ ༼ | ན་ད 
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༤༩ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མིན། །ལུང་དང་རིག་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་གིས་རྟོགས་ 
པས ། སས 
ན། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ལྷ་ཡི་སྤྱན་གྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ལྷ་ཡི་སྙན་སོགས་ 
ཟམས་ཅ་ངང་ །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོད་མིན་པས། །མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་བས་ཀུན་ 
མཁྱེན་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉི ས་ཀ་ལེགས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོར་བརྟག་ 
པ་རྣམ་བཅས་དང་། །དངོས་མེད་རྟོག་པ་རྣམ་མེད་དག །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཅི་བྱར་བརྗོད། །དེ་ནི་ 
ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །སྤྲོས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཅི་ ནྟས་མཛད་པའེ་དངོས་པོ་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་དང་ 
འགལ་ཏེ། གཞུང་དེ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། འདི་ལྟར་མ་ལུས་པ་ 
འདི་དག་རྟགས་པས་སྟོང་པའེ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་ 
འགག་དང་བྲལ་བས། རང་གཞན་གྱི་དག་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་དག་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལུང་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་ཏོ་སྙམ་ 
ནོ། དེ་ཡུང་མིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་གཟགས་ངོདེ་ལྟ་ཐུ་མཛན་ཇའེ་དུས་སུ་གྲགས་ཇོ་དེ་རྲ་ཡི་ཤེས་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་འབྲི་བར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉརྟ་གླུཐ་ཐཱ་ཁས། 
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༥༠ 
མཉམ་པའེ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྲིད་པའེ་རྒྱ་མཚོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་ 
འགགས་པ་ལ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཇུག་བྱེད་པ། །དེ་མེད་ན་ནི་འཁོར་བ་རུ། །གཞན་དག་ཏུ་ནི་འཇུག་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། གཞུང་འདིས་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པའེ་ 
སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚེ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བའེ་ 
དངོས་ཕོས་ཡོངས་སུ་འདོར་བར་བཤད་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་འདི་ནི་རང་བཞིན་ཡང་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ 
བསྟན་བཅོས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་བཞི་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཕྱིར་དེ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་གསལ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་འཆད་པ་ན། །དེ་ལ་ཆགས་དང་ཚགས་བྲལ་མེད། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་སྟོང་ཉིད་ 

མིན། །ཀུན་མེན་ཐམས་ཅད་མིན་པའང་མིན། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐིམ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་པོ། །རྣམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསལ། །གཉིས་མེད་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་བཅོམ་པས་ན། །ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱན་འབབ་སྟོང་པའི་བློ། །མཁས་པས་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་མཚོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསལ་ཞིང་མ་འགགས་ལ་ངོ་བོ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ 

ནོ། །སྐབས་འདིའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཞེས་པ་ཡང་བཤད་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། 
འོད་གསལ་རྟོགས་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གློ་བུར་གྱི་རྟོག་པ་ནུབ་པའི་གསལ་ 
རིག་ཙམ་ལ་བྱའོ། །ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལེགས་མི་ཀ་རས་མཛད་ 
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༥༡ 
པཡར་ ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པའི་ལུགས་འདི་འགལ་བར་སྣང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བཞུགས་ 
ཚུལ་འཆད་བའི་སྐབས་སུ། ཟུང་འཇུག་ཚིག་གི་དོན་དུ་ནི། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་གནས་པ་ལ། །དུས་ 
ཀུན་དུ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པའམ་ 
མེད་པའམ། གཉེས་ཀ་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའམ། རྟག་པའམ་མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ་སྡུག་ 
བསྔལ་བའམ། བདག་གམ་བདག་མེད་པའམ། ཉིན་མོ་ཞེས་པའམ་མཚན་མོ་ཞེས་པའམ། འཁོར་བ་ 
ཞེས་པའམ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ། གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ཡང་རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་ཚད་པ་མེད་པར་གནས་ཞེས་དགོངས་པའོ། །ཞེས་ 
ག་བ དེ་ལྟ་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལ་ཡང་གཉེས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེ ས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ རྒྱ་མེད་ 
རྒྱའེ་དངོས་པོ་ཐམ ས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ ས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། གཞུང་དེ་ 
ཉེད་ལས། གང་དང་མཚུངས་པར་སྐྱེས་པ་ཡིས། །དེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །ཞེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ 
གནས་པ་ལ་འཇུག་པས། ངེས་དོན་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་འདི་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོག་མེད་པ། །ཞེས་དང་། རྟོག་པ་བྲལ་ཞིང་མངོན་སུམ་པ། །རྒྱལ་བས་ཡིད་ཀྱི་ 
ནང་ནས་གསུངས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་རྣལ་ 
འབྲོར་པའེ་ 
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༥༢ 
བཅོས་མིན་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་། རྟག་པ་ 
དང་བརྟན་པ་ལ་སོགས་མིང་གིས་གསུངས་ཏེ། གཞུང་འགྲེལ་ཉིད་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིག་མི་ 
རྟོག་པ་དང་། མ་བཅོས་པ་དང་། རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི། བདེན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། 
བརྟན་པ་དང་། གཞིག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་ 
ཐང་པ ངཨ་ནཱཾ་ ༩ པམ བཿ་ན་ངུ་ཐ་ང་ 
མཐོང་བ་མེད་པའེ་ཚུལ་དུ་གང་མཐོང་བ་དེ་ནི། མཐོང་བ་ཞེས་སུ་ཐ་སྙད་དུ་གདགས་སོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་དངོས་པོར་རྟོགས་པ་སྟེ། བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གང་ཉྟོག་ན་དེ་ནི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བའི་སྐབས་ལ་དམུས་ལོང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་དངོས་པོར་མི་ 
རྫོབ་ལ་དམིགས་པ་ན་དེའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཡང་ཁེགས་ལ། ཡུལ་ཅན་ཏེ་ང་འཛིན་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས་བཀག་ཏེ། གཞུང་འདིར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ལུང་ 
དྲངས་པ་ལས། ལུས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་། །དངོས་ 
ཡིས་འ ་ག་ཚིང་ཅ་ གཡ་། ཅའ 
ནས་སྟོང་། །རྒྱ་རྐྱེན་གང་གིས་སྟོང་མ་བྱས། །འདི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ཡོད་མ་ཡིན། །དྷན་ཅུག་སྐྱས་སརིད་ 
ལྟར་བརྗོད། །ཅེ རྒ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་རེ་ 


95 བཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༥ན 
ཞིག་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟོག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
སྒྱུ་མའི་དྲི་མས་དབེན། །མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡི། །ཟུང་འཇུག་དོན་དེ་གྲུབ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞུང་། །བསྡུ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ར་ཧའེ་དྭ་ 
ཧའི་གཞུང་རྣམས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དྭ་ཧ་ལས། བླ་མས་བསྟན་པར་མི་ཤེ ས་ན། །སློབ་མས་གོ་ 
བར་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ། །གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
དེའེ་འགྲེལ་པར། ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེ་པས། བླ་མ་དམ་པས་བསྟན་པའེ་ཐབས་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སྟེ། མི་ 
ཤེས་བསྟན་པས་ན་མཆོག་གོ །སློབ་མས་རྟོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་གོ་བར་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྱན་ཐག་ 
སྐྱེས་པའེ་བདུད་རྩིའེ་རོ་ནི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་རྣལ་མ་སྟེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མི ་ནོ། །མིན་པའི་ 
ཏོ དྲ་ཉིདངི་ཉ་རོབྱཉནཱ་ཧནཱ་བཱཾ བརྟན་དུ་མེང་ཐའེ་ ཉེམ་གནུས་ཇུགས་ཀྱིདེ་ཁོན་ཉིད་ཐརྙན 
དུ་མེད་པ་ལ། མཆོག་དང་རྟོགས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གླབ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་མིང་གིས་བསྟན་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་གསལ་བའེ་རང་བཞེན་དེ་བདེན་པར་གླབ་པའེ་ཕྱིར་ 
རོ། །འདེར་སེམས་མ་བཅོས་པ་རྣལ་མ་ཞེས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སླད་པ་མ་ཞུགས་པའེ་འོད་ 
གསལ་བའེ་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་མ་བཅོས་པའེ་དོན་ཡང་མཐར་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ཁ་མ་ 
བསྒྱུར་བར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཞན་དག་གིས་འདོད་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ཁ་ཁྱིལ་པ་ཙམ་ལ་ 
རྣལ་མ་དང་བཅོས་མེན་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། །ཇི་སྐད་དུ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་དེ། སྣང་བ་ལ་རྟོག་ 
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༥༤ 
ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཉིད་མ་བཅོས་པར་བཞག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་འདི་ནི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་ 
པ་སུས་ཀྱང་མཚོན་པར་མི་ ནུས་ཤི ང་། མཚོན་པར་ཡང་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ལུང་ 
བཀག་གོ །དེས་ན་སློབ་དཔོན་འདི་དག་གིས་བཞེད་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ནི། རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་མ་ 
ཡིན་སེམས་ཀྱང་མིན། །དངོས་པོ་དེ་དག་གདོད་ནས་ཞེན་པ་མེད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཨ་ 
ཝ་རྷུ་ཏི་པས། དེས་ནི་ཅི་ཡང་མིན་པའེ་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ 
ཅམ་གྱིས་ཀྱང་སེ མས་རྣལ་དུ་ཕབ་ན་རྟོགས་པར་ ནུས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའེ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་སྒོམ་རིམ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་འཆད་པ་ན། གང་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་ནི་འོང་མེད་ཅིང་། །ཟད་དང་འཕེལ་མེད་དངོས་དང་དངོས་མེད་མིན། །ཞེས་འོད་གསལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་ངོ་ 
| ཅིང་བ ཟས ཟླ 
ལྟ་བུ་ཉིད་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་ཉིད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། སྔ་ 
མཏྟནམན་ དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་འོད་གསལ་དུ་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ནི་དོན་དམ་ 
འོད་གསལ་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ལ་མང་དུ་ 
བཤད་པ་ལ ས་ཁྱེད་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་ 


རྫ དཏ༨ ཧྭཧཉ༄ྔཆྣྩྗྩ༣ེྗངདཇདཇ+ཏདྣས༽༽ཆནཆོ་ 


༥༥ 

གཅིག་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་། དངོས་པོ་དངོས་མེད་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དང་། ཡོད་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཚང་རྩིར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་ཅིང་གཞན་མེད་ 
འདུས་པ་ཞིག་ལ་འདོད་དམ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བློ་གཞན་གྱིས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུས་པ་དང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །ཞེས་སོགས་ཐ་སྙད་ 
རིམ་པར་སློབ་དཔོན་ཨརྨ་དེ་ཝས་མཛད་པ་དང་འགལ་ཏེ། གཞུང་དེར་ནི་འོད་གསལ་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ། རང་གི་ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཡང་མི་མངའ་བའེ་ཚུལ་ 
གསལ་བར་བཤད་ལ། ཁྱེད་ནི་འོད་གསལ་ཉིད་ཀྱང་རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
ན། དེའི་ལན་ནི་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སྣང་བ་གསལ་ཏེ་མི་དམིགས་པ། །ཆད་ 
པར་ལྟ་བ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྣང་དང་མི་སྣང་ཡོད་མེད་སོགས། །དེ་ཀུན་ལྟོས་པའི་རིག་པ་ཡིས། །སྣང་ 
ཡོད་ལ་སོགས་སྒྲུབ་གྱུར་ན། །མི་སྣང་མེད་སོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྣང་ཡོད་ལ་སོགས་མ་གྲུབ་ 
ན། །མི་སྣང་མེད་སོགས་ག་ལ་འགྲུབ། །མཐའ་བྲལ་དབུས་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
འོད་གསལ་བ། །སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་གང་ཡང་མིན། ཆད་པར་ལྟ་བ་ག་ལ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཚད་ནི་ཡོད་ 
མེད་དང་། །སྣང་དང་མི་སྣང་རྟག་ཆད་སོགས། །ཕོ་མོ་ལ་ནི་ཁ་དོག་དབྱིབས། །བསྐྱེད་དང་སྔགས་ 
དང་སེམས་ལ་དམིགས། །བདེན་གཉིས་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་དང་། །བསོད་ནམས་གཟུགས་དང་ 
སྡིག་གཟུགས་མིན། ། 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག 53 


༥༦ 
སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན། །བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀུན་དང་བྲལ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
འོད་གསལ་གྱི་དུས་དེར་སེ མས་རང་རིག་པ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ། མེད་ 
ཐ་རམ འཆང ཁྙཆ་པ་ང ཟཐ་ 
ལུགས་ ་ དང་། དེ་ དེ་མངོན་ དྲུ་བ་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ ལ་བཤད་པ ་གཉིས་ སོ། །དང་ པོ་ཡོད་མེ མེད་ སོགས་ 
གང་ཡང་མིན་པས ་རང་རིག་ ཡིན་པ་ ལྟ་ སྦོས་ཀྱང་ཅི ཅི་དགོས། དེ དེ་ ལྟ་མོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ ཅད་ 
སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་བཞི་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གནས་ལུགས་དངོས་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མཐོང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ན་ 
རང་རིག་པ་ཅམ་ཡང་དམིགས་སུ་ མེད་ ཅེས་ བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཡེ ཤེས དེ་ཉིད་ནི ་རང་རིག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ ཅཅ 'ཐོབ་པའིེ་ བཾ འབྱོར་པ་ནི་ དུས་ཐམས་ཅད་ ¡འི འཛིན ་དེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ སྐད་དུ། རིམ་ལྔ་ལས། གལ་ ཏེ་གསང་སྔགས་ཟློས་པ་ 
འམ། །གང་གཞན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་ན། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་གཞི་ལ་གནས། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ ལྟ་བུའི་འོད་ གསལ་དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཆ་ཅམ་དང་། ཡེ་ཤེས་བཞེ་པར་ 

གནས་གྱུར་པ ་གཉེས་ ཕྱི་མ་ ཡོ ལྔ་ལས་ 0 ས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ལ་ 
ནི། རྣལ་ འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་ གི་ ལུགས་ ཀྱི་རང་ བཞེན་ གསལ་བ་ ཞེས་ བྱ་བའེ་ མིང་གིས་ ཀྱང་གསུངས་ 
སཾ། །འདི་ཙ་ མ་གྱི་ངང་དུ་སེ མས་གནས་པའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འདི་ཅ་ མ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་མཆོག་ 
ཏུ་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི་འཆི་བའེ་འོད་གསལ་འགའ་ཞིག་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཉིས་པ་ནི་སྣང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའང་ : པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཇིཉ་ཉིང་ཀྱན་ཛུང་འུ་གོགི ཛུག མཏམས་ནུ་ཡིན་པ་གནད་ ཤིན །ཡཇྦ་ཏཱ་བྲ་པེཉ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ ་ཤེས་ ཞུ ཀྱི་ཞལ་གྱི་ལུང་དང་ ཁྱེད་ ཀྱི་ལུགས་འདི་ཤེ ན་ཏུ་འགལ་བར་མཐོང་སྟེ། 


༢༨ ༨ 


དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཀུན་མཁྱེན་བར་གྱི་རང་བཞིན་རྣམས། ། 


ཤད ཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༥༧ 
ནཿ་ཨཁཿདྭཾ་ཤཐ་ཏྡཐཱཾ་ཏྲ། ཐ་གསལ་ཐ ས་ཡིད་།ཤན་། ཉ་དེས་ཡིནྷ 
བསྒོམ་དུ་མེད། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མ་ཟིན། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། །གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །མེད་པས་ཆོས་རྣམས་ 
མཚན་ཉིད་སྤངས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་མེད། །དངོས་པོ་མེད་པས་མཁའ་དང་ 
མཚུངས། །ཞེས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ 
གསལ་བ་དང་མ་བལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉི ས་ཀ་བསྟན་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཟབ་ 
མོའི་དོན་མ་ཚང་བ་སྟེ་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་འབྲེལ་གནས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས། དེ་ཉིད་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་བསམ་པ་དང་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་ 
པར་གདོད་མ་ནས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་ཀུན་སྤངས་པས་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ལས་ 
གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་བྲལ་བ་དེ་ལ་ 
གཏིང་མི་དཔོག་པའེ་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་གདོད་མ་ 
ནས་བྲལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ག སལ་བ་མི་འགོག་སྟེ་ཞེ ས་ལུང་ལས་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་རོ་མྱང་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྟག་པ་དང་ནི་མི་གདུང་དང་། །གསལ་བ་ 
དང་ནི་གཅིག་པ་དང་། །བདེ་བ་དང་ནི་དྲི་མེད་དང་། །དགའ་བ་དང་ནི་ཡིད་དྭངས་བ། །འདི་ནི་བདེ་ 
ཆེན་རོ་མྱང་བརྒྱད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཤད་པ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མན་ཞབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལས།དེ་ལྟར་དེ་ལ 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག 5 


༥༢ 
སོགས་པ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འབའ་ཞིག་མཚོན་པ་སྟེ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་དང་གཉིས་མེད་གསུམ་ཀའི་མིང་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་ཡུལ་ཡིན་པས་དོན་དམ་དང་། སྣང་བ་མི་འགོག་པས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པས་ན་གཉིས་མེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོས་ནས་མིང་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་མིང་བཏགས་པར་ཁོ་བོས་རྟོགས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་འཁྲུལ་བྱེད་དུ་སྣང་ 
ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་འཆོལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གོ་བར་བྱའོ། །སྣང་གསུམ་མཐའ་ལས་རབ་གྲོལ་འོད་གསལ་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །རྟག་བརྟན་མི་ཕྱེད་རང་བཞིན་ཉམས་དགའ་བའེ། །འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ཉིད་དང་ 
མཚུངས་པར་ཤོག །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་རྟག་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི་ཁྱེད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ལས། ཡོད་ཅེས་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྟེད་རྟག་པའི་ལྟ་བ་ 
སྟེ །རྟག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། །དེ་ཡང་སྒྱུ་མའེ་མཚན་ཉིད་མིན། །མེད་ཅེས་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་ 
ལེ །དེ་སྟེད་ཆད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། །མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། །དེ་ཡང་སྒྱུ་མའེ་མཚན་ཉིན་ 


མིན། །ཞེས་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་བསྒོམ་ 


5 དད བཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༼༥༩༽ 
ལུགས་མཐའ་དག་ཐམས་ཅད་རྟག་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པར་རྟོག་པ་དང་ཞེན་ན་ 
དེར་འགྱུར་བ་བདེན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་ན་དེར་མི་ཞེན་ནམ། མ་ཆོད་ཀྱང་ཞེན་པ་ཙམ་འགོག །དང་པོ་ལྟར་ན་གནས་ལུགས་ 
ཡོད་པའི་ངོ་བོཿ ར་མ་གྲུབ་པ་ལའང་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡང་དག་པའི་བློས་ཆོཿ ད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་བློ་རང་ཉིད་གསལ་བ་མ་འགགས་པས་རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་གྲུབ་པར་དགག་ཏུ་མེད་དེ། འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ 
ཞེ་ན། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཟློའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་མ་གྲུབ་པས་བློ་དེ་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ནམ། བློ་རང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་བྱ། ཕྱི་མ་ནི་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་མི་ 
རེ། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཆེ་བློ་རང་རིག་པ་ཉེད་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ 
སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་གཞན་དབང་ 


༢.འ ༽ 


སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདི་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག 57 


༦6༠ 
སི གཞན་དབང་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན་ནོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །མྱོང་བས་གྲུབ་པ་དགག་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་དོན་དམ་པའོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། སྱོང་བས་གྲབ་པ་དགག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་མོད། ཡུལ་བདེན་པ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་བདེན་ 
ཕྱིས་མཐོང་བས་བཟློག་པར་འགྱུར། །བདག་མེད་མཐོང་བས་དེ་ཡང་ནི། །རྩ་བ་ཉིད་ནས་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཐག་པ་སྦྲལ་གྱི་བློ། །ཐག་པ་མཐོང་བས་བཟློག་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་སྦྲལ་གྱི་བློ་ 
འཇུཅསན། །སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཡང་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་འདི་ལ་བདེན་པའི་བློ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བཟློག་ 
པར་འབྱུར། །དེ་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་བདེན་གྲུབ་ཞིག་ 
ཏུ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་ནས་བདེན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གཞན་སྟོང་གི་ལུགས་དང་། 
བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་ནས་བདེན་གྲུབ་ཞིག་གི་ངང་དུ་བསྒོམ་པ ས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རང་ 
སྟོང་གི་ ལུག རར ན་ཞེ ས་ག སུངས་པ་དག་ལ་བློ་ག ཟུ་བོར་གན ས་པ་དག་གི ས་རིག ས་པ་དང་མི་ 
རིག ས་པའི་ཚུལ་ལེག ས་པར་ཕྱེད་དེ་སྨྲ་བར་རིག འོ སོ། །ག ཞན་ཡང་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བུ་རྟག་ལྟར་ རོ 
སྟེ། དབྱིངས་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཞེག་ལ་བསྒོམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་ཏེ། པདྨ་བཛྲ 'གྱིས། བློ་ 
ལྡན་དངོས་པོ་མི་བསྒོམ་ཞིང་། །དངོས་པོ་མེད་པའང་རིང་དུ་སྤང་། །གཅིག་གིས་རྟག་པར་འཛིན་ 
ཇང སི་སི གླས 
ཆཐོའ་རབད་ །ཡེ་ཤེས་ཇི་ཞེག་འབྱུང་འགྱུར་བ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་པོ་བསྒོམ་བྱ་ 


རས. ༨༤ 


བ་སྒོམ་པ་དག །དོན་དམ་པར་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དཔེ་ལས་འདས་ 


3  བཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༦༡ 

སྨ པ་བ །ཅེས་སོགས་ངེས་དོན་གྱི་རྒྱད་འགྲེལ་མཐའ་དག་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་དབུ་མ་ཆེན་ 
པོ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་འདོད་ཚུལ་ 
ཆད་ལྟར་སོང་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སྤྱི་དང་འགལ་བ། བྱེ་བྲག་དབུ་མའི་ 
གཞུང་དང་འགལ་བ། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱབ་ཆེས་དང་ཁས་ལེན་པའི་གཞུང་རྣམས་དང་འགལ་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྗོབ་མཐའ་དག་གཏན་ནས་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་བརྟགས་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་ 
པའི་བློའི་ངོས་ནས་མེད་པས་མེད་ཅེས་ཟེར་བའམ། བློ་གཉིས་ཀའེ་ངོ་བོ་ནས་མེད་པ་གང་ཡིན། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། གནས་ལུགས་སེམས་པའི་བློ་ངོར་དེ་ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ 
སྣང་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ལ་མཉམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ལས། འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མེད། །བདག་ 
གཞན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས། །རྣམ་གྲོལ་རྣམ་པར་བཅིང་པ་ཡང་། །མིང་ཙམ་མིང་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཐེག་བསྡུས་ལས། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ལ། །དོན་ཀུན་སྣང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །དོན་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་ནི་དོན་དུ་གྲུབ་གྱར་ན། །ཞེས་བཤད་པས་ 
སོ། །ཡང་མངོན་པ་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་ཡོད་པ་ལ་གཉིས་ 
གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
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༦༢ 
༥༨ ་ །གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
བཞག་ཐམས་ཅད་མི་རིགས་པར་ཐལ། མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
འདས་སོ། །གཉེས་པ་དབུ་མའི་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། བདེན་པ་གཉེས་སམ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ལ་གནས་ནས་འཚད་དགོས་པ་ལས། དེ་གཏན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གྲུབ་ཏེ། དབུ་མ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཁས་ནི་མི་བླངས་པར། །ངེད་ཅག་ 
འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ཚུལ་དེ་ 
ཉིད་དོན་དང་མཐུན་པས་དེའི་གཟིགས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མེད་དགོས་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་སྙིང་ཕོད་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཡང་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི། སྡོམ་གསུམ་ལས། མུ་སྟེགས་ 
བདག་དང་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་འབྲུ་གནོན་འཆད་པ་ན། ཁྱེད་རང་གི་རང་བཞིན་ཆོས་ 
སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་སྐུ་གོ་ཆོད་པོ་གཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ན་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདག་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པར་དུ་བཏབ་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྐུ་གོ་ཆོད་ཕོ་ཡོད་པ་ 
བཀག་གི སེམས་ཅན་ཡོད་ཅེས་མ་སྨྲས་ཤིང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ 
ངེད་རང་གི་གཞུང་དེས་མི་གནོད་དོ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་གནོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གོ་ཆོད་པོ་ཡིན་ན་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བདག་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་མི་རྒྱ་བར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གོ་ཆོད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་མི་ཆོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ན་ 


༠ ཾཔཾཔཾ།།ྣ།་། བོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༦༣ 
བཏགས་པ་དེ་ལྟར་མེད་ཀྱི་ཡེ་མེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་མིན་པས་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསྡུ་བ་ལས། བརྟགས་པ་ནི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་དམིགས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ 
རྟེན་མི་བྱེད་པ་ལ་དོན་བཟང་མཁན་པོས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྡུ་བ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་ 
པའི་དམིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཡང་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་སྣང་བ་མངའ་བར་བཤད་དེ། དོན་གསང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མོས་པས་ 
སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ལངས་པའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའེ་ 
ཕྱིར་སྐབས་སུ་བབས་ཏེ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་ 
སྣང་བས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཤེས་པར་སླའོ། །གསུམ་པ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ 
བས་དགག་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་འཆད་པ་ན། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ 
དགོངས་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་འཆད་པ་གཉིས་ཀྱང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
རང་བཞིན་ 


? 
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0༦༤ 
ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འཆད་ལ། གཅིག་དང་དུ་མའི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ 
པའི་ཚུལ་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱབ་བ་ཁས་བླངས་ 
སོ། །སྔ་མ་ལ་འདོད་ན། བདེ་གཤེ གས་སྙིང་ཕོ་མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའེ་དམ་ 
བཅའ་ཉམས་སོ། །ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདུས་བྱས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཡང་། གཞི་མི་སྤོང་ 
བའི་དོན་ རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ཆོཿ ས་ཉིད་ལ་འཆད་པ་ཡང་འགལ་ཏེ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཚ་ཤས་མེད་པའེ་དབྱིངས་ཡིན་ན། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀུན་ལ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་ཏུ་རུང་གི འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་གི་ཆ་དང་བཅས་པས་དུས་ 
ཞེས་བྱ་བ་མི ་རུང་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་སོ་སོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རང་ 
གི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལས། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ 
མི་ལུས་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉེད་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། 
གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་འདི་རྟག་ལྟར་ལྟུང་བའི་ཚུལ་འདི་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཁྱེད་རང་གི་ 
གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་སྟོང་ཁས་ལེན་པ་དག་ན་རེ། སྔར་བཤད་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་ཀྱི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དམ། རང་སྟོང་དེ་ནི ་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་ཕོ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྫུན་པ་དང་བསླྲ་བ་ཡི ཤཿ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་གཞན་སྟོང་དེ་ནི་བདེན་པར་གྲབ་པ་དང་། རིགས་པས་ 
དབྱད་བཟོད་དུ་ 


༠6 ཀག ོད བོང་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༦༥ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྟ་འདོད་ལས། 
ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་ཕོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ 
པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། དཔྱད་བཟོད་པའེ་ཆོས་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་ཐ་མ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་བཞིན་དུ་བསམ་བྱས་ 
ཡོ །ཞེས་པའི་རིགས་པས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ལྷག་མ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གི་དཔེའེ་དོན་དུ་འདོད་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། སེམས་གསལ་རིག་དེ་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཁོ་ 
ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ནི་མིང་ཙམ་ཡིན་པས་སྟེ། །མིང་ལས་གཞན་དུ་ 
འགའ་ཡང་མེད། །རྣམ་རིག་མིང་དུ་ལྟ་བྱ་སྟེ། །མིང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ནང་དང་དེ་བཞིན་ 
ཕྱི་རོལ་དང་། །ཡང་ན་གཉིས་ཀའི་བར་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ཡི། །རང་བཞིན་སེམས་ 
ནི་མ་གཟིགས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས། །མི་རྟག་ཉིད་དུ་ཞེན་གྱུར་ 
ན། །དེ་དག་སེམས་དེ་སྟོང་ཉིད་དུ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བཞེད་མ་གྱུར། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་ 
བོའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། བདེན་པའེ་དེ་ཉིད་སེམས་དེ་ལ། །འདིར་ནི་ཅུང་ཟད་རྣམ་བརྟགས་ 
ན། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ 
ཀྱི་འདོད་པ་འདི་ནི་རྣམ་རྫུན་པའི་ལྟ་བ་ལས་གོང་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་ལྷས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྦྱོད་ 
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༦༦ 
གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་དེ་སྐད་སྒྲོག །ཅེས་གསུངས་ནས་དོན་དེ་ཉིད་ལ་དགག་པ་ 
དབུ་མར་འདོད་པ་གཞན་སྟོང་པར་གྲགས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ཀ་དང་མི་མཐུན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
པོ་གཞན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་དབུ་མར་སྨྲ་བའི་རྟོག་གེ་པ་དག་ནི་རྟག་པའི་མཐར་ལྟུང་ཞིང་། གཉེས་པ་ 
པའི་རྟོག་གེ ་པ་དག་ ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ་ཞེ ས་གསལ་བར་བྲིས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ དེ་དག་ནི་རང་སྟོང་ 
གི་ལུགས་ལ་གནས་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་གཞན་སྟོང་གི་གཞུང་དུ་འདོད་པའི་བསྟོད་ 
མའི་ངེས་དོན་འཆད་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཀྱང་རིགས་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་སྟོང་པ་དག་དེ་ལྟར་འདོད་མོད། དེ་ཉིད་རིགས་པ་མིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། །འོ་ན་རིགས་པ་དེ་དག་གི་ལན་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཅིག ཡང་སྐབས་འདིར་རང་སྟོང་གི་ལུགས་ན་ 
གནས་ན ས་དེ་སྐད་ སྨྲ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ་ན། འོ་ན་རང་སྟོང་གི་ ལུགས་ལས་ཀྱང་ཉམ ས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡང་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་མེད་དགག་ཏུ་འཆད་པ་དང་། བཀའ་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མར་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ལ་འཚད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། ད 


༠༢ པྣ།ྣ།་་་ བཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༦༧ 
ཕྱི་མ་ཡང་ཁས་བླངས་ཏེ། ལྟ་ཁྲིད་ལས། ཡོད་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་མེད་པ་འཕངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ 
རིག་ངོ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་བཀག་ཤུལ་དུ་འཕངས་བའི་བདེན་སྟོང་ཡོད་བ་མིན་ཏེ། དགག་བྱ 
བདེན་གྲུབ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དགེ་ལྡན་པའི་འདོད་ལུགས་བཀག་ནས་རང་ 
བོར་སྐྱེས་པ་དང་། རྗེས་མཐུན་པ་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྣང་མེད་མཉམ་བཞག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། སྣང་བཅས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ངོ་ 
མངོན་སུམ་མེད་དགག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ 
དང་བསྟུན་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། ལུང་དོན་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཏུ་མི་ 
བྱ་བའམ། རང་གི་བློས་ལོག་པར་བཏགས་པའམ། ངེས་དོན་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་རྣ་གཏམ་ 
བརྒྱད་པའི་གླེང་འགྲོས་ཙ་ མ་གྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་མཛད་པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ 
པ་དག་གིས་དོན་འདི་རྣམས་ཡེ་མི་དགོངས་པར་ཡོད་ཅིང་། གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་པ་བསྟན་ 
བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུ ལ་འདི་གཟིགས་ནས་མཁྱེན་པའི་ 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག 65 


༦༨ 
སྤྱན་གྱིས་འཐད་པ་དང་མི་འཐད་པའེ་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་མཛད་པར་གསོལ། འོ་ན་འདིར་རྗེ་བཅུན་བླ་ 
བའེ་འོད་ཉམས་ཤིང་། །འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་མི་འདོད་ཀྱང་། །མུན་སེལ་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་ 
དུ། །འོད་སྟོང་ལྡན་འདི་ཤར་བར་གྱུར། །འོན་ཀྱང་མུན་པའི་རྗེས་འགྲོ་ལ། །ཉེར་བརྟེན་ཉི་མའི་འོད་མི་ 
འཇུག །ཕྱོགས་ཞེན་སོར་མོས་བཀབ་པ་ཡིས། །ཐོས་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་མིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
གཟུར་གནས་ཤིང་། །དད་བརྩོན་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བ་ཅན། །བློ་གསལ་རི་དྭགས་མིག་ཅན་གྱི། །རྣ་བ་ཡི་ 
ནི་རྒྱན་དུ་འགྱུར། །རྣམ་གཡེང་བྱ་བའེ་ཁང་བུ་ཡི། །རྩེ་མོའི་ལས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །ཐོས་བསམ་ 
བདུད་རྩིའི་རོ་མྱོང་བའེ། །མཁས་པའི་མདུན་སར་ལེགས་བཤད་ཀྱི། འགྲེལ་པའི་གཏམ་རྣམས་སྨྲ་བ་ 
ལ། །གོ་འཕངས་མཐོན་པོར་འགྱུར་པ་ཉིད། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
བསྟན་པ། བསྒོམ་པའི་གནད་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་གཞན་མི་མཐུན་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་དགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་དང་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི ་ལྟ་བའི་བཞེད་ལུགས་ཀྱང་གནས་ལུགས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་གཞན་སྟོང་གི་ཕྱོགས་ 


༠6 པག བཐོང་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༦༩ 
འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡུལ་དང་བསྟུན་པའི་བཤད་པ་བྲིས་སྣང་བ་འདི་དག་རང་གི་ཐུགས་བཞེད་ 
མཐར་ཐུག་མིན་བཞེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ན་འགལ་བའི་ཚོགས་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་བླ་མ་གོང་མ་དེ་ 
བ་དག་ཆུད་ཟ་བར་མཐོང་ནས་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་ 
དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། རང་གཞུང་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཆུལ། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མཆེད་གཉེས་ཀྱིས། །བཞེད་པའི་མཐར་ཐུག་འདིར་བཤད་བྱ། །རིག་པས་ 
དཔྱད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །དང་པོར་ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། །སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་གྲུབ་དོན་དེ། །གཉིས་པ་སྒོམ་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ 
དེ་ཁོ་ན། །དང་པོ་བསྒོམ་པས་མྱོང་བྱ་དང་། །ཕྱི་མ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ཡི། །གནས་ལུགས་ཡིན་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། །མདོ་ལུང་ཇི་བཞིན་འདིར་བཤད་བྱ། །སྟོང་ཉིད་མེད་པར་དགག་པའི་ཆ། །རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་ན། །མེད་དགག་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་དང་། །ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ཐལ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ནི། །རང་བཞིན་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་སྟེ། །ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
མི་འདོད་དེ། །སྟོང་ཉིད་འཕགས་པའི་ཤེས་མཐོང་གིས། །མཛད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་དུ་རང་ 
བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉིས། །དང་པོ་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། །བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐུན་མོང་བ། །གཉིས་པ་བླ་མེད་ཐེག་པ་ཡི། །ཁྱད་ཆོས་ 
ཉིད་ཕྱིར་དེ་རྟོགས་པའི། །ཐབས་ཀྱང་གཞན་དུ་མ་གྲགས་པ། །ཉིད་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མིན་པར་ 

མ་ །རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
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༧༠ 
༠༤ ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་གང་བཤད་པ། །མི་ཕམ་བྱམས་པས་འབྱེད་གཉེས་ 
སུ། །གསལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བླ་མེད་ཐེག་པར་གསུངས་པ་ནི། །ཐོས་བསམ་བློ་དང་ 
བརྟགས་དཔེ་ལ། །མ་ལྟོས་པ་ལས་བུམ་དབང་ལས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་ 
གསུངས། །འོ་ན་རང་བྱིན་བརླབས་པ་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་རྨི་ལམ་དང་། །སྒྱུ་འདྲ་རྟོགས་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས། །གསལ་བར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། །དེ་ནི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ། །ངེས་པར་དགོངས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡི་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཞེ་ 
ན། །ཐོག་མར་དཔྱོད་པས་གོམས་བྱས་པའི། །ཞུ་བདེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཉེ་རྒྱུའི་ 
ཅན ངོབི་ཉཏ་ཡིངྨ་ཐང་ས། །གློཏཏ་ མ་ཐཐ་པའེ་རྙེང་ཉན། གྲ་་ཏི་་ཆ་ནུཐར་ཚུགྐ། 
གི །དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འཆད་ན། །ཐེག་པ་མཆོག་ཏུ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་རིག་པ་ 
ནི། །མཉམ་གཞག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་དུ། །འཆད་ཚེ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལྟར་བཤད་ 
པས་གྲུབ་པ་ནི། །རྗེ་བཙུན་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སུ། །མཐའ་བྲལ་འཆད་ཚེ་དོན་དམ་གྱི། །ངོས་ 
བཟུང་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། །ཉམས་ལེན་ཚེ་ ་ན་ཟུང་འཇུག་གི །དོན་དམ་བདེན་པ་ངོས་བཟུང་ 
ཤཿ། ལཏྱཐེསཐ་ཏྡཾརཾ་སོགསཱ། རིངག་ཉམ་གངས་གུཅག་ཐར་བཤད། ཅེས་ར་བཅུན་སྲུ་ 
མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་ཤེས་པ་ཞེག་ཡིན་ 
པ་བཞེད་དོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བ་ཡིས། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་ 
པར་མི་འདོད་ཅིང་། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྩེ་མོ་པས། །ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །གནས་ 
སྐབས་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའེ། ། ཤེས་བྱ་འདོད་དང་མི་འདོད་པའེ། ད 
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༧༡ 
ཁྱད་པར་ཉིད་ཡིན་ཐེག་མཆོག་ཏུ། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྲིའོ། །རྗེ་བཙུན་ས་ 
སྐྱ་པ་རྣམས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་རང་སྟོང་གི་ལུགས་དང་། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚེ་གཞན་སྟོང་གི་ལུགས་ལྟར་བཞེད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ལྗོན་ཤིང་ 
ལས། མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཞེས་བཤད་པས་སོ་གསུང་ 
ངོ་། །དེ་སྐད་དུ། རིག་འཛིན་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དྲེས་ལན་ལས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ནི། ལྟ་བ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་རང་སྟོང་གི་ལུགས་ལྟར་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་དབུ་མ་ཐལ་རང་དུ་གྲགས་ 
པའེ་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཤུལ་དུ་གཉིས་སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ལས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒྲུབ་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཇི་སྐད་དུ། མཧམ་ཐྐང་དུ་ས་ཐཉང་སབཞས་རཅང་འཆུག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་འཚད་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འོང་བ་ཡིན་གྱི། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་ 
བྱ་དང་། གང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་ཐབས་ 
རྙེད་པ་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་དེ་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྒྲབ་ 
བྱེད་དེ་དོན་སྦྱོར་བ་ཡིན། །ཞེས་གཞུང་ལམ་གཉིས་ཀྱང་རང་བཞིན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དངོས་མིན་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་སོ། །ད་ནི་འདི་དག་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འཁྲུལ་གཞི་བསྐྱེད་ 
ཅིས ྫསསྫསས་། ྫ | 


བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
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༧༢ 
ཆེ་ལུགས་གཉེས་པ ་ལྟར་བཞེད་ཅེ ས་པ་དེས། གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ཙམ་ལ་ཟེ ར་ན་ནི་རང་སྟོང་པ་རྣམ ་ ཀྱང་དེ་ལྟར་ སྨ་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་བཞེད་མི་ 
ལེན་པའི་ཆེ་ ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་མི་བཞེད་མོད། འོན་ཀྱང་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཆེ ་གཟུང་འཛིན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་བླ་མ་གོང་མའི་ 
སྟེ བསྒོམ་པས་ཉམས་ སུ་ལེན་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོ་བ་ ཏུ་བཞེད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ 
མི་བཞེད་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས། བསྒོ: མ་པའེ་དམིགས་པ་ཇི་སྟེད་དང་། །རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་མིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ 
སྟོང་པ ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ ༥ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་མཚན་ཉིད་ 
པར་་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི ས་བཞེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་གི་ ལུགས་ལ་སྨྲ་ ྒྱ་ཡི ན་ 
ཡང་ཡོད་དམ་མ་མཆིས་སོ། །གཉིས་པ་འགལ་བ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། ཁྱེད་རང་གིས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་མཛད་པའི་གོཿ ང་དུ་སྨོས་པའེ་གཞུང་ཚི་ གས་བཅད་མ་དེ་ཉིད་གཞིར་ 
དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་གཏན་མིན་ཏེ། དེ་ལ་བཞི། ས་ཆེན་གྱི་ལུང་ 
དང་འགལ་བ། རྩེ་མོའི་ལུང་དང་འགལ་བ། 


༡ པཔ བཐོང་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༧༣ 
རྗེ་བཅུན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བ། ས་པཌ་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
གང་ཞིག ཁྱེད་འདོད་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་རིག་ཙམ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་རིག་ཏེ། །གསལ་རིག་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འབྲུ་ 
སྣོན་ལ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། ཀུན་རྗོབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གསལ་རིག་ཡིན། བུམ་པའི་མཚན་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཡིན་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གསལ་རིག་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན་ན་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོཿ མྲུ 
འདོད་པ་དབུ་མའི་ལུགས་མིན་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་གསལ་རིག་ཙམ་ 
དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མན་ངག་དོན་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ 
ཙམ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་དབུ་ 
མའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་དག་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ་ 
རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། རང་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། མན་ངག་དོན་གསལ་ལས། ཡང་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དབྱིངས་ལ། 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག རབ 


༧༤ 


རང་རིག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལས་ལྷ་སོ་སོ་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སེམས་རང་རིག་པ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ན། བླ་མ་ཆེན་ 
པོས། ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པས་དག་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་གཟུགས་ལ་ 
སེམས་མྱོང་བས་གསུམ་དུ་ཡང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
སེམས་གསལ་རིག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའེ་སྐབས་ཡིན་ལ། བསྒོམ་ བཔའི་ཚེ་ དེ་ ལྟ་ མིན་ 
ནོ་ཞེས་གོ ང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། བསྒོམ་པའི་ཆེ་ ་ཡང་སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་བ་མཐའ་གང་ལ་ 
ཡང་མ་རེག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁོ་ནར་བཤད་དེ། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས། སྟོང་པར་བསྒོམ་ 
པར་མི་བྱ་ཞིང་། སྟོང་པ་མ་ཡིན་བསྒོམ་མི་བྱ། །སྟོང་པ་མི་སྤང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོཿ ངས་ 
སུ་མི་སྤང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེས་མཐའ་གསུམ་ལ་མི་རེག་པ་ནི། དེ་ཁོ་ཉིད་བསྒོམ་པར། བཅོམ་ལྡན་ 
སཔ ཀྱི་ གསུངས་པས། ཛི་ ལྟར། གང་ལ་སྒོམ་པ་པོ་གང་མེད། །བསྒོམ་བྱ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་མ་ 

༥ ཅན བང 
ལུགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ ཏྟ ་བུའི་བསྒོམ་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ཞེས་མི ཆརནུས་གས་་འ་ 
བསྒོམ་ བ་དེ ཁོ་ན ཐོ 0 ང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྒོམ་པ ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཡི ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ འི་བསྒོམ་ ང། ་དེ ་ནི། དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་མིན་པར་དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 


༨༠༨ ༨ 


ཀིས་ཀྱཏ་ཐཞཱིད་ཏྲཾ དེ་དྲ་ཀྱ་ཨཛ་ྲ་ཐྲན་ཕྱིནྔ་ཐའི་ཏུདྤྱ་ཚྣབཐཤདྡ་ཁས། དྡོན་རྔན་བྱུར་ཾ 


༧༥ 
ཡེ་ཤེས་ན་རང་བྱུང་གི ་ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕར་ལ་ཡང་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གང་ལ་ཡང་མ་རེག་ལ། ཚུར་ཡང་གང་གིས་ཀྱང་རེག་པར་མི་ནུས་པས་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པའི་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་ 
ནུས་པ་དེ་བས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་རང་བྱུང་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་དོན་གྱིས་རང་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློའི་མཐར་ཐུག་ནི། 
དེ་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མྭ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
འགྲེལ་བ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་དངོས་པོའི་དོན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སེམས་ 
དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་གང་ལྟར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་སྒོམ་པ་ནི། དབང་པོ་གང་དང་གང་ལ་ལམ། །ཞེས་བྱ་བས་ 
བསྟན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་འདོད་པ་བླ་མ་གོང་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་བླ་ཆེན་འདིའི་བཞེད་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་བྱུང་དང་། གཉིས་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་། རང་བྱུང་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་དངོས་ལ་གཉེས་མེད་ཀྱི་མིང་ 
བཏགས་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་འདི་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་དེ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ 
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༧༦ 
དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞེས་པའོ། །ཞེས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉེས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཕྱི་མ་འདི་རྟེན་འབྲེལ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་རང་གསལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ལྟ་བ་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོ་བཞེད་དེ། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱད་ལས་ཀྱང་། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
དུ་འགྱར། །ཞེས་པས་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས། བདེན་མིན་རྫུན་མིན་ཞེས་པས་སྒྱ་མར་ཤེ ས། སྟོང་པ་ 
བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་ 
ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེ ས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བླ་ཆེན་ ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ 
འདིའི་བཞེད་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། མཐའ་གང་དུ་ཡང་བརྟག་པར་ 
མི་ནུས་པ་ཁོ་ནར་གནས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱད་ལས། ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བདག །ཡང་ན་ཀུན་གྱི་ 
རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པའི་འབྲུ་གནོན་ལ། བླ་ཆེན་གྱིས། སྣང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྣང་བས། ཞེས་དང་། གྲུབ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། ཞེས་ 
བསྟན་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འདི་དངོས་པོ་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་བློའི་ཉམས་སུ་ 
དོན་ལ་ཡེ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས། སྤྱིར་ཡུལ་ཤེས་བྱ་དང་། 


༡ བཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༧༧ 
འཛིན་པའི་བསྒོམ་པ་མི་རིགས་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་ལུགས་ 
རིགས་པ་དང་། མཐར་བཟུང་ན་སྲིད་པའེ་རྩ་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པ་ 
གནས་ལུགས་མིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མི་སྟོང་པ་གནས་ཡུགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་པས་བཤིག་པ་ན་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་བཏུབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་རྒྱ་དང་བཅས་མཐོང་བས། །འགག་པ་ཡང་ནི་འཐད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ྲཾདྱཾན་སྙཾང་ 
པ་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་སྟོང་པ་ཡོད་ལ། 
པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤང་ངོ་། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་མི་སྟོང་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་དུ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྟོང་པ་མི་སྤང་ན་མི་སྟོང་པའང་མི་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
འབྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་མེད་པས་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ 
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༧༨ 
ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བའི་ཐ་ཆད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་འཛིན་པ་སྨན་མ་ཞུ་བ་དུག་ཏུ་སོང་བའམ། མེད་པ་ལ་བྱ་བར་བ ཟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན། གང་ 
དག་སྟོང་བ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སྟོང་ 
བོང་གི་མགོ་ལ་རཱ་མེད་པ་ཞེས་བློས་ཤེས་པར་ བྱེད་པ་དེ་བློ་ལ་ལྟོས་ ཀྱང་། རི་བོང་གི་དྭ་མེད་པ་ཉིད་ 
དངོས་པོ་ལ་གནས་སོ་སྙམ་ན་མིན་ཏེ། བློའི་ཡུལ་དུ་མྱངས་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་དཱྭ་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བར་སུས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དུས་གང་དུའང་ 
ཤབཔརཔ་སིིའིང་ ད། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་ལུགས་དེ་འདིའི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་སྒོམ་དུ་ཐལ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་གང་ཞིག སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། མ་རིག་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ 
བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་འཆད་པའིེ་སྐབས་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོས་བཟུང་ 
ཅི་ཡང་མེད་པར་ཁོ་བོས་ཀྱང་སྨྲས་ལ། བསྒོམ་པའེ་ཚེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་ཞིག་ 


7༡ པྣ།ྣ།་་ བཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༧ 
༩ 

ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དགོས་མོད། དེ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་དེ་གནས་ཡུགས་དངོས་མིན་ཏེ། གནད་ 
ཀྱི་ག སལ་བྱེད་ལ ས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་ རོ ས་དམིག ས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཉམ ས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བདེན་ཏེ་འདིའང་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་མིན་ཏེ། ཇི་ཙམ་རྟོག་མེད་ 
ཟབ་མོ་ཞིག །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མི་བསྒོམ་ཞེས། །མི་རྟོག་ཟབ་མོའི་ཉམས་མྱོང་བ། །མྱོང་བ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ 
ཉིད་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལྟ་བས་ཐག་གཅོད་ལུགས་དང་། 
སྒོམ་པ ས་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་མི་མ ཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བས་གནས་ལུགས་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་ལ། སྒོམ་པས་ནི་གནས་ལུགས་རང་རིག་པ་ཞིག་ཏུ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ནྭ་བློ་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའེ་ཐབས་སུ་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཅ་མ་ཡང་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་ 
བསྒོམས་པའེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རང་རིག་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ 
དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནབས ངེ་བསུང་ ངད བཉན་ག་ཊསན་ང ཏེ་ཛ ༦ ཅཅ་པ་གླགའ་ ད་ནི 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་སོགས་འདོད་པ་མིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ 
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་་ 


༨༠ 
སྐད་དུ། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས། དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་མེད་ཅིང་དངོས་པོའི་གནས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། གནས་ཡུགས་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་དེ་ 
ཙམ་ལ་རྟོགས་ཞེས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གནས་ཡུགས་མིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། བདག་ལ་ 
ལུགས་སུ་ཞིག་འཛིན་ཏེ་སྔར་སྟོང་བ་ཉིད་སུན་ཕྱུང་བ་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
འདིའི་བཞེད་པས། གནས་ཡུགས་མེད་དགག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་གཏན་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་དེའང་བདེན་པའེ་དངོས་པོ་བཀག་པ་དེ་ཅ་མ་ཞིག་ 
དམིགས་པའེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན། དགག་བྱ་མི་དམིགས་པས་བཀག་པའང་མི་དམིགས་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ ས། དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ ་རྣམ་གྲངས་ ཀྱི་དོན་དམ་ཞེ ར།་ བྱ་བའམ། ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་བའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཅེས་གདགས་ཀྱི་དོན་དུ་ན། དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ 
རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་བློ་སྣང་གི་བྲལ་བའི་ཆ་དེ་དོན་དམ་པར་མ་ 
རྟོག་ཅིག ཅེས་བཤད་པས་སོ། །ཡང་ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་ཡིན་པ་ནི། རྗེ་ 
བཙུན་འདིའི་དགག་བྱ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་གཉིས་པའི་བཤད་སྦྱར་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་པ་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ། འདི་ལྟར་མྱོང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའོ། ། 


9༡ པལ བཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༨༡ 
དེ་ལྟར་གང་དུ་མྱོང་ཡང་མི་རུང་སྟེ། སྟོང་པ་དམི ག ས་པར་སྨྲ་བ་ཡི། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་བསླུས་པ་ 
ཅཅ སསས། གསིསི་ེ་་སས 
ཀ་མི ན་པར་ཉམས་ སུ་སྱོང་ངོ་སྙམ་ན། དེ་དག་མི་རྙེད་དེ། སྱོང་བ་ཡོད་པ་དེ་ སྲིད་དུ་རྟོག་པ་ཡི ན་པས་ 
ན། དེ་ལྟར་དོར་བར་བྱའོ། །དཔེར་ན་བཟའ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བསྒོམ་པར་མིང་དུ་ 
བཏགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པས་སམྱོང་བ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཡོད་པ་སྟེ་ཞེ ས་ག སུངས་པ་ཡི ན་གྱི། སྤྱིར་མྱོང་བ་ཙམ་ལ་རྟོག་པ ས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ནི་ 
མིན་ཏེ། རང་རིག་པ་ཞེ ས་པ་དང་། སྱོང་བ་ཞེ ས་པ་ནི་ཡུལ་རིག་མྱོང་ལ་བ ཤད་པ་དང་། བང་བ ཚོང 
བཞེན་རྟོགས་ཤིང་ སྣང་བ་མ་འགགས་པ་ལ་བཤད་པ ་གཉེས་ལས། ཕྱི་མ་ནི དོན་གྱི གྱི་ཡེ ལའང་ 
ཡོད་ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཛི་ སྐད་ དུ ཆད་ པར་མི ཡ་ སུ་མྱོང་བར་རང་ རིག །ཅེས་ གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཡང་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བློ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་རང་ཉིད་མྱོང་བར་ 
སྣང་བའི་བློ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་ཉེད་ལའང་བློའི་འཇུག་པའམ། རྟོག་པ་ 
པ་དང་། དོན་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི་དོན་ 
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༨༢ 
དམ་པའི་བདེན་པ་དངོས་མིན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ནི་ཕྱི་མ་འདི་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་ 
འདེས་བཤད་དེ། བརྟག་པ་གཉིས་པའེ་ ལེའུ་བྱཅ་པའི་ བཅ མའེ ་འོད་ཟེར་ གྱི་ཡེ ་ཤེས་ གྲུབ་ 
པཔ པ་པ ་ ཅ་ཅ ྨཟི་ྨ༽ྨྔ ༽ྷྣྣནི་ ཁྲ ་"|\ཚྲ!|}|ཚནཚཛ 
དུ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་ གིས་མ་གསུངས་ ཚི །ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཤེས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཞུ་བ་དང་བདེ་བའོ། །དེ་ནི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་མིན་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ སྔར་ལན་གྲངས་དུ་མར་བསྔགས་པ་དང་། ཡང་དག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་ 
མིན་ཏེ། དཔེས་མཚོན་ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དོན་དང་འདྲ་བས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་དོན་དུ་ངེས་པ་སྐྱེ་བས་དོན་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྔགས་སོ། །འདེས་ནི་ཆློམ་སེམས་པའི་ 
བའེ་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྷའེ་རྣམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ 
ཡུས་པ་གསལ་བ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ཉིད་དོན་དང་མཐུན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ལས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། འགྲོ་ཀུན་གཟོད་ 
མ་ཉིད་ནས་སྟོང་། །རྒྱ་རྐྱེན་གང་གིས་སྟོང་མ་བྱས། །འདི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པར་དེ་ལྟར་བརྗོད། རང ཌོམྟྷི་བས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དངོས་རང་བཞིན། །བརྟག་ཉིད་གྲུབ་ 


༽ ༽. ¬ 


པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། ། 
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༨༣ 
ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ལྟ་བུའེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའང་། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ཤིང་། འདི་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པའེ་བསྒོམ་པ་དང་། 
གཉིས་མེད་དང་། ཟུང་འཇུག་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞི་སམྦ་ཊི་ལས་བཤད་ལ། དེ་དག་ 
= ས་ཅད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། སྐབས་དེར་ཡུལ་ 
དངཾས་པོའི་གནས་འྒས་ཁ་མིཏངེ་རྟག་ཁྲ།གྭསོ་ཐ་ཏེ་གྲཏོཉ ཡིན་ཏེ། གཞད ཀ་གྒསཝ བྱན་མས། 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིན་པས་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སུ། སྤྲོས་བྲལ་འཆད་ཚེ་དོན་དམ་གྱི། །ངོས་ 
བཟུང་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། །ཉམས་ལེན་ཚེ་ན་ཟུང་འཇུག་གམ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ངོས་བཟུང་ 
ནས། །དེ་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞིར་བཤད། །ཅེས་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་ 
གསལ་བར་བཀག་སྟེ། དེ་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ 
དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ཀྱི་མིང་ནི། སམྦྭ་ཊི་ལས་བཤད་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ 
བཞིའི་ནང་ན་ཡང་བགགང་བ་མེད་པས་ཚིག་དེ་དགྲ་ཀྱང་ནོར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ 
དོན་དམ་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ནོར་བར་མི་བྱའོ། །གཟུང་འཛིན་ 
དང་བལ་བའི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་བཤད་ 
དེ། ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ 
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༢༤ 


༢༨༩༤ 


བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོད་པའོ། །དེ་མ་རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མེ ད་པ་སྟེ། རང་གི ཇོ་བོ་ཤེ ས་པ་ལས་ག ཞན་མི་ཤེ ས་སོ། ། ཞེ རོ བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ན་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དབང་ནི་ཀུན་རྫོབ་མིན་པར་བཤད་དོ་ཞེས་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཐོང་ཚུལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པའེ་མཐོང་ 
གཉིས་ཀྭ་བྲལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོད་མེད་ཤེས་པའོ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་འདེས་གཉི ས་སུ་བྱར་མ་འདོད་པ་ཙམ་ལ་གཉིས་མེད་དང་ ཟུང་འཇུག་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་མཐོང་ན་ལོག་ 
རྟོག་མང་པོའི་གནས་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། །དོན་དམ་ལ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས། །ཟུང་ 
འཇུག་ལ་ཡང་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིེས། །ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་གསུངས་པར་ 

ཤེས། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་མིང་འདོགས་གང་དང་གང་། ད ཕྱོགས་རེ་ཁོ་ནར་གསུངས་པའེ་ངེས་པ་ 
མེད། །དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་རྟོག་པར་བྱེད་ན་ནི། །བློ་གྲོས་འཁུལ་ཞེས་བྱམས་པ་མགོན་པོས་ 

གསུངས། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་འདིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ ས་ཀྱི་ 
འཆར་ཚུལ་འཆད་པ་ན། སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། གསང་བ་གྲབ་པ་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྣམ་རྟོག་མང་བས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ 
བཙུན་འདིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། ན་དཡང་མི་དམིགས་པར་ 
བྱ་སྟེ། །མི་དམིགས་ཙམ་དུའང་མི་འཛིན་ལ། །ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་པ་སྤྲོས་དང་ 
མསཔའ་མགྲ།། 


9 ཀན བཐོང་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༨༥ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡེ་མ་མཐོང་བར་འཚད་པའི་ཚེ་སྤྲོས་བྲལ་དང་། བསྒོམ་པའི་ 
ཚེ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ལས་གཞན་པའི་བདེན་གྲུབ་ཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ 
བའོ། །མཁས་པའེ་མཁས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ། །བྱོད་གསུང་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ 
འགལ་བའི་ཁུར། །རི་བོའི་སྤོ་ལ་ལྷག་པ་འདེབས་མཐོང་ནས། །བདག་གིས་ཁྱོད་གཞུང་ཇི་བཞེན་ 
རྣམ་པར་ཕྱེད། །ལེགས་བྱས་རྩེ་མོར་སོན་པའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། །སྙིང་གི་མུན་སྙུག་ཚང་ཚིང་ཀུན་ 
བསལ་ཏེ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གྱི། ། ཕྱི་ནང་དངོས་ཀུན་མཐོང་བའེ་བཀའ་ 
དྲིན་སྩོལ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགལ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པ། འགལ་བ་གཞན་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པ། དེ་དག་ལ་དགོངས་པའིེ་མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་སྨྲ་བའེ་འདོད་པ་མི་ 
ཁེགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་ཏུ་འགྱུར་བ། ཟུང་འཇུག་གི་བསྒོམ་ཡུགས་དང་བསྟོན་ 
མེད་དུ་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སེམས་ཅམ་པའེ་འདོད་པ་འགོག་པ་ན་ 
ཡང་ཁྱེད་རང་གནས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ན། དོན་དམ་པར་གནས་འགྱུར་རམ། ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ 
གནས་འགྱུར། དོན་དམ་པར་འགྱུར་ན་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་མིན་པར་འགྱུར་ལ་དོན་དམ་ 
ཡིརདྲའཾཱུམ གུ་རྤཐ་ཡེཐཐད་བར་ཐཝ །གྲམ་ཏེང་ཉེ་ཏིང་ཁནཞུ། །ྲ་རྒྱཇུ་ནུ་གཿནྣོའུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་དང་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་ 
སོགས་བའང་གནས་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ནའང་མེད་དོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ལོ་ཀ་ན་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་མ་སྐྱེལ་ཅིག 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག 83 


༨༦ 
ཅེས་གསུངས་པའེ་རིག་པ་འདིས་ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རང་ 
ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཞེད་པས། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །ཇི་ལྟར་བུར་ 
ན་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རིག་པ་ཚུར་བཟློག་ནས་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན་འཁོར་གསུམ་ཚར་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ནི་རྗེ་བཙུན་འདེས་དོན་དམ་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་བཞེད་དོ་ཞེས་ཁྱེད་རང་གི་རྩ་ 
བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། དེ་ལ་གནས་གྱུར་ 
རྟེན་ནའང་མེད་དོ་སྟམ་ན། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་ 
ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ལྗོན་ཤིང་ལས། དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེང་། དྭེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་མྱོང་ཞིང་རྟོགས་སྙམ་ན། ཧེ་བཛྲ་གྱི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། རོ 
རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤངས། །མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྲན་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན། དེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
དང་། དམིགས་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་འགའ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ནི། མཁའ་ 


9  །།ཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༨༧ 
མཉམ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་སུ་ནི། །གནས་པ་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ནམ་མཁའ་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ན་སེམས་རང་རིག་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཡང་ན་དྲན་པ་མེད་པའམ་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རིག་པ་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲབ་པའེ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་དེ་དག་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཙམ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་གཏན་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
དེའེ་ཆེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་ཀྱི་སྣང་བ་མངའ་འམ་ཞེ་ན། འདྲེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ག་ལ་མངའ་སྟེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མིང་ཐོབ་བོ། །དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ནི། རང་རིག་པར་འགལ་ཏེ། བློའི་ཡུལ་མཐའ་དག་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
ལྡོན་ཤིང་ལས། འོ་ན་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བློའི་ཡུལ་མིན་ན། མདོ་ལས། དགེ་སློང་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། མི་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་གཅིག་པུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཞེ་ན། དྲེ་རམ་པར་མི་རྟོག་པ་བརྙེས་པ་ན། དེ་ལ་འཁོར་བ་མེད་པའི་བདེན་ 
པ་གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་ལ། འཁོར་བ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲབ་པ་ན། འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། འཁོར་བ་སྤངས་པར་ 
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༢༨ 
ཅ་དཔས། །མྱ་ངན་འདས་ཁྱོད་མི་བཞེད་ཀྱི། །འཁོར་བ་མི་དམིགས་པ་ཡིས་ནི། །ཞེ་ཉིད་མགོན་པོ་ 
དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་རློམ་སེམས་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྐྱོན་སྤོང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ 
དམ་བདེན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལྡོན་ཤིང་ལས་དངོས་སུ་བཀག་སྟེ། དེ་ 
ཉེད་ལས། སྐབས་དེར། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ལྟར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་མ་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོམ་དངོས་གཞེར་གསུངས་ལ། དེ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་བསམ་པ་ལས་འདས་པར་འཚད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
ལྡོན་ཤིང་ལས། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ 
བ་ལ་གསུམ། ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དང་། དོན་དམ་དུ་བསམ་དུ་མེད་བར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་གཉེས་པའེ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་བ། །ཐབས་ནི་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེས་ན་མཛེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 

ཟབས། །ཤིས་རང་བ་ཆོམ་ཕྱིན་གསཝ་ཐ །ཞེས་གྲནུངསཾ་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་གང་ལྟར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ཀྱང་། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྣང་བ་མི་ 
གཞན་དོན་མཛད་པ་འདི་ནི་མཛེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བྲེད་ 

རྣམས། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་བོར་ནས་ནི། ། 
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༤ 
མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད། །འདི་ནི་ངོ་མཚར་འདེ་བསྔགས་འོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ར་རྫབ་ཚ་ངར༡9་ གས གཡ་་གབ་ཿ་ 
པཔ ས་པ་པ ས་ས 1 
ས་ས སས ཟས ར་མ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་བརྗོད་བྱའང་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ལུང་མང་པོ་གསུངས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསམ་མམ་ 
སྙམ་ན། དོན་དམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ལས་འདས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དངོས་པོ་ 
མེད་ཅིང་སྒོམ་པའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་འདི་ལྟར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒོམ་ན་རྟོག་པར་འགྱུར་ལ། རྟོག་པས་བསམ་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན་པས་བསམ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །གསུམ་པ་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ནི་བསྒོམ་དུ་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཟུང་འཇུག་དེ་ནི། དབུ་ 
དར་ནི་ད་ལས་ཁྱད་པརདུ་ཟུང་དུ་འཇུག་བའ་ཡེ་ཤས་དེ་ཡངད་ཁོནཉིདདངོས་མིན་ལ།དེ་ལས་ 
གཞན་ དུཿ པའ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་འདོད་མོད་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་དེས་རང་གི་ངོ་བོ་མཐོང་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཐོང་བ་ ་ཉེད་ དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉེ ན་ཉིད་ མཐོང་ བར་ཐ་སྙད་ 
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༼༩ 
པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་བླ་མེད་དེ། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་རིག་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་མ་ཏེ་ 
ཅི་ཏྲས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་མཐོང་མེད་ན། །མི་མངོན་མི་སྣང་འཇམ་དཔལ་མཐོང་། །ཞེས་རབ་ཏུ་མི་ 
གནས་པའི་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྟན་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འདེས་ཀྱང་། གནས་ལུགས་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཚིག་ཉུང་ངུས་སྟོན་པ་ན། བརྗོད་མིན་བརྗོད་པས་འདི་ལ་དོན་མེད་ཅིང་། །བསམ་མིན་བསམ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཡུལ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་གྲུབ་པས་དེ་མཐོང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བསྒོམ་མེད་དུ་བསྟན་པ་མིན་ན། ཅི་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་དགོས་ཏེ། སྟོན་ 
པར་ནུས་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འདེ་ཙམ་གྱི་གསལ་ཁ་ཡོད་པའེ་གཞུང་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའེ་ 
སོ། །གཉིས་པ་འགལ་བ་གཞན་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ནི། ཁྱེད་ལྟར་ན་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་། རོ 
ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་རང་རིག་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ལ། 
དེའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོག ས་པ་ནི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲོ་མ་ 
བཏགས་པའི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དེའེ་རང་བཞེན་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ནི། དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 


`. ༽༽.¬ 


མིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི་བརྟག་པར་དཀའོ། །གལ་ཏེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 


༦༡ 
ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ན་ སྐྱོན་ཅི ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ནི་གནོད་ བྱེད་རབ་ཏུ་མང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་ 
མཆད་ཉིས་ཟུན་ཅིག། དགག རྒྱ་ས་ཁན་འཛུད་པའི་ཕྱིན་ནྡོ ུན་གཞན་འཇམ ཏ རསྤ་དྡ་ཛ་ 
གདན་གྱི་གླུ་ལ ས། གང་ལ་ཡི ད་ཀྱི་བྱ་རྒོད་བརྟེན་པའི་ཤི ང་། །དེ་ལ་བདེ་བའི་མེ་ཏོག་ལོ་མ་སྐྱེ་བ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་རླུང་འདྲེས་པས་སེམས་བདེ་བའི་རྣམ་ 
པར་སྐྱེས་པ་ལ། དེར་ཞེན་ན་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་མི་མཐོང་། ལོ་མ་དང་འདྲ་བའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུམ་མཐོངང་།།ཞསཞུ་བད་ལྷནསྲེསཡ་ཤསཙམ་ད་ལ་ད་ཁོ་ན་ཉད་དུ་འདདཔཞི་ 
འཆི ་བའི་རྒྱར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོ་ ན་བྱེད་ དཔེའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ འཇིག་ ཟི པའི་གཉིས་ 
འཛིན་བྲལ་ཡང་རླུང་ སེམས་རང་བཞིན་དུ་མ་བཅུག་པས་དབྱིངས་རིག་གཉེས་མེད་མ་མཐོང་བར་ 
བཤད པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ལ་སེམས་ངེས་པར་སྦྱངས་པས། འཇིག་ 
རྟེན་ པའེ་སེམས་ རྣམས་རྒྱ་བའམ་བག་ ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དབྱིངས་དང་རིག་པ་ 
གཉིས་མེད་མ་མཐོང་བ་ནི། རྒྱ་དང་སེམས་རང་བཞིན་ལ་མ་བཅུག་པར་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཞེན་པ་ནི། ནམ་ མཁའི་མེ ་ཏོག་ལ་བུང་བས་ འཇིབས་པ་ མཐོང་བ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཚོ་ ན་བྱེད་དུ་བཤད་ པ་ཅི་ཞེ ་ན། དེ་ནི་ངེས་ བྲཾ། མེད་ དེ། མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་ 
མཚེ་ ན་པ་དང་འདྲ་བར་རླུང་སེ མས་བདེ་བའི་རྣམ་པར་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ནས་བསྟན་པ་དང་། རླུང་ 
སེམས་རང་བཞིན་ལ་བཞུགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དཔེའི་ཡེ་ 
རྗེ་ཕབ་ནས་ནི། །འཇིགས་ཚོ་ གས་ངོ་ཚ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏིས་སྤོང་། །ཞེས་བཤད་ 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག 89 


༦༢ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། དོན་འདི་ཉིད་བཞེད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ལས། ལྷན་ 
ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
མ་བཅོས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱང་བའི་སྐད་ཅིག་ 
གྱུར་པ་དེ་ནི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་དུ་ཤེས་པས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་རྟག་ཏུ་ རྒྱན་མི་ 
འཆད་པར་ལམ་གོམས་པར་བྱས་ལ། འགོག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞེན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མངོན་ 
དུ་བྲས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། འདེ་ལ་འགལ་བ་ཅེ ་ཡང་མེད། །བསྟན་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་ 
དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འགོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཙ་ མ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱིས་པ་ 
གང་དག་སྐྱེས་པ་དང་། མི་མོ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དེ། དེ་ནི། ཁ་ཅིག་དངོས་གྲུབ་ 
དབང་གཉིས་སྐྱེས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་འོངས་ 
པའེ་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གདུལ་བར་དཀའ་བས། འདོད་ཚགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་པ་རྣམས་ལ་ 


ཉག པཔ བཐོང་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༦༣ 
དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་། བྲི་བར་གསུངས་པ་ཁོ་ནས་མཆོག་དང་། དམ་པ་ 
གིས་སྤང་བར་གསུངས་སོ། །གང་ཡང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པ་ 
པ་དག་གིས་ཞལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྤང་བར་ཡང་མི་བྱ་ལ། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 
རྗེས་ལ་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་དགོངས་པའི་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པ་ལྗོན་ཤིང་ལས། བློ་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ལ་ 
བཤད་པ། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ཞིག དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ནི། ལྡོན་ཤིང་ཉིད་ 
ལས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་མོད། དེའི་དོན་དྲིལ་ཏེ་བཤད་ན། དེ་ལ་འཕགས་ 
བ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེ་ཉིད་ 
ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་མིན་པས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་མིན། སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
གྲགས་ཀྱིས། གང་ཚེ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་དེ་རྣམས་བསྟན་ 
ཡུལ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ 
ན་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་ 
དེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣ་དབྱེ་ 
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༦༤ 

བྱེད་པའི་ཚེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པའོ། །དེ་ 
པའི་ཚག་གི་དོན་ཁོངདུ་མ་ཆུད་པར་འགྱུརཏེ།དེའི་དན་ནི་དན་ལ་དེཁོ་ན་ཉིད་རྟགསསོ་ཞེས་མིང་ 
འདོགས་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་བརྟགས་པ་ལས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གི དངོས་སུ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཤེས་པ་མིན་ཤེས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀའང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་དེ། ལྗོན་ཤིང་ལས། དེ་ཉིད་ལས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གྲུབ་པར་འདོད། དེ་ལྟར་དུ་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་འདོད་དོ། །དེ་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཡང་སུན་ཕྱང་ལ། སྟོང་མིན་སྟོང་པ་མིན་པའང་མིན། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྐབས་སུ་དགག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ན་གནོད་པ་མེད་པས་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
བདེན་པར་ཐ་སྙད་མི་དགོས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་བཞག་པ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཞག་པ ས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བཞེད་དོ། །འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་གིས་གཟིགས་བྱའེ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ 


9 ྲ༨ྩ༅1༅༨པྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣེྣོཾེ་་ བཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


ན་ཉིད་མཐོང་བར་འཇོག་པའི་དཔེ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་དངོས་སུ་མིན། །རང་ 
པགས ། སེ 

ལ། །དོན་མྱོང་ཞེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཟེར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། ་ མང་དུ་སྨོས་མི་དགོས་ཀྱི། 
དོན་ཤེས་པར་འདོད་ནྭ་བ་མ་གོང་མ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བ་དག་གི་གསུང་རབ་ལ་གུས་པས་ལྟ་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གནས་ལུགས་དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་གཟིགས་པ་ 
གསལ་པོར་སྣང་། །གཉིས་མེད་དོན་དམ་འཕགས་བློའི་མདུན་ན་མེད། །གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
འཕགས་པའི་ཉམས་མྱོང་དངོས། །བདེན་གཉིས་མིང་འདོགས་ཕྱོགས་རེར་འཁྲུལ་བ་དང་། །ཐ་སྙད་ 
བདེན་བ་གཏན་མེད་སྨྲ་བ་ཡི། །ཟུང་འཇུག་སྦངས་པའི་དབུ་མ་དེ་དག་ལ། །ཕྱོགས་འདིར་རྟོགས་ 
པའེ་མིང་ཡང་ཐོབ་༢ེ ར་རྐན། ཐསྡུ་ཐ འེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། །བཞི་པ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཌཱེ་ཏའེ་ 
གཞུང་དང་ཡང་འགལ་བར་བསྟན་པ་ལ་ བཞི་སྟེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་དང་འགལ་བ། རྒྱལ་སྲས་ 
ལམ་བ ཟང་ཏང་ནཟགཁ ་བ ། ཆར ཁས ་བཔ ་འཇུག་པའི་སྒོ་ དང་ཐཞགངལ་ ་བ ། ཡལམ་ཿཿ་བསས་མ་་ པོ 

བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྟོང་ཉེད་ 
སིང་རྗེ་ཐ་དད་མེད། །གང་དུ་སེམས་ཉིད་རྣམ་བསྒོམ་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་བཤད་པ་གང་ཞིག དེ་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཡེ་ ས་དེ་ལྟ་བུ་བདེ་གཤེགས་ 


༨ རས... ༽. 


སྙིང་པོ་ཡིན་གྱི། སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་བདེ་སྙིང་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་ 
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༦༩ 
གཞི་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། འདི་ནི་ བདེ ་གཤེགས ་སཱིང་ པོའི་ ཁམས། །སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་གྱི་ཁམས་ 
དྲངསེ་ཐིན། ཞས་ཐྲཀད་ཐས་ན། ཚསའི་ཏངའ་ུཉ་ མང་ དད་བ རཾ ཉྱེ་སུལ་སོགས་ 
པ་ཡུལ་ཅན་ལྷན་ཅེ ག་སྐྱེས་པའེ པའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རྣམས ་དངོས་ པོའི་གནས་ ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། 
བོ ྙང་དུའདོད་ པ་མཐའ་དགྲ་ཀུང་བཀག་པར་ཤེས པར་བྱ་སྟེ སློབ་པའི་ རྒྱུད ཀྱི་ ` དག་ནི་ 
བདེ་ སྙིང་དང་དངོ་ ས་ པོའི་གནས་ ལུགས་ ཀ་སྦྱང་བྱེད་ཡིན་གྱི གྱི་དེ་ དག་དངོ་ ས་ མིན་ པའེ་ ཕྱིར། ཡང་ 
སྡོམ ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ ཡི། །དབྱེ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀུན་ རྫོབ་ཡི ཡིན། །ཞེས་ དང་། 
སྒོམ་པའི་དམིགས་པ་ཇི་སྟེད་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་མིན། །ཞེས་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འབྲ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཤིན་ 
ཏུ་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་ལྟ་བ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ལུགས་ལ་ལྟོས་ནས་སྒོམ་པ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་གཏན་ཀློག་ 
པ་འདིར་མི་དགོས། །དགེ་དང་སྡིག་པ་གཉིས་ཀ་མེད། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་ 
སོགས། །འདི་འདྲ་གསུངས་པའི་ཡུང་རྣམས་ཀུན། །ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་སྒོམ་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུང་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ནི། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
སུ། །ཞེས་པ་ནས། བཅུ་བཞིར་བཤད་ཅེས་བྲིས་པ་དང་མཐུན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


9 བཐོོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༩༧ 
གོང་དུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཁས་བླངས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པ་དང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྤོས་ 
བྲལ་དུ་འཆད་པ་འགལ་བ་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་མེད་ལ་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
སྒོམ་པ་མིན། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྒོམ་མེད་ལས། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་བསྒོམ་བྱའི་ 
རང་བཞེན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པའེ་ངང་ནས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བཤད་པའི་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་འཆད་པའི་ཚེ་བསྒོམ་བྱའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁས་བླང་རྒྱུ་མེད། སྒོམ་སྦྱོད་ཀྱི་ 
ཚེ་ཟུང་འཇུག་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁས་བླངས་པས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཆད་ རྒྱ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ 
མཛོད་ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེས་ན་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ནི་ལྟ་བས་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་ 
དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ལ། སྒོམ་པའི་ཆེ་ནའང་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པར་སྒོམ་ཞེས་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཞུ་འཕྲིན་ལས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་དབུ་མར་གསུངས། །ཡོད་དང་མེད་སོགས་ 
མཐར་འཛིན་བཀག །ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་བཞིན་བདག་གིས་ཀྱང་། །འཆད་པའི་ཚེ་ནའང་ཡོད་མེད་ 
བཀག །གནས་ལུགས་བསྒོམ་ནའང་ཡོད་མེད་གྲོལ། །བསྔོ་བའེ་ཚེ་ནའང་ཡོད་མེད་འདས། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་གསལ་ཁ་ཆེ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ། རྗེ་བཙུན་འདི་དག་གི་ 
སོམས་ཤིག གཉེས་པ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཁྱེད་འདོད་པའི་ 
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(༦༢ 
ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ནི་དབུ་མའི་ཡང་རྩེ་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཙམ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལམ་ 
བཟང་ལས། གསུམ་པ་དེང་སང་གྲགས་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་མེད་པའི་སྒོམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤརྟི་པའི་སེམས་ཙམ་རྒྱན་དང་། མན་ངག་ཅེས་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། རྩེ་གཅིག སྤྲོས་བྲལ། རོ་གཅིག སྒོམ་མེད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུངས་པ་ནི་ 
སེམས་ཅམ་རྣམ་མེད་པའི་སྒོམ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་ཡན་ཆད་ལ་འདི་མ་གྲགས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ 
མོས་ན་ཤྟརྟི་པའི་གཞུང་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ཡུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་མཐར་དངོས་པོ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདིེས། གང་ཟག་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་བླ་སྟེ། སྣང་བའེ་ཆ་ཀུན་རྗོ་བ། སྟོང་པའི་ 
ཀྱི་གཞུང་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་ཆ་མཐའ་དག་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པར་སྣང་བས་ 
ལུགས་འདིའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རེ་བ་བཅད་ན་ལེགས་སོ། །ཡང་བདེན་པ་གཉེས་གཅིག་པ་བཀག་ 
པའི་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐའ་དག་དངོས་མེད། 
དོན་དམ་བདེན་པ་མཐའ་དག་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་རང་ཡང་དོན་དམ་ 
དངོས་མེད་དང་། ཀུན་རྫོ བ་དངོས་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི། མྱ་ 
ངན་འདས་པ་དངོས་མེད་པའང་། །མིན་ན་དེ་དངོས་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད་པས་སྐྱོན་ 
པཔ || །ཡང་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་འཆད་ 
པམངཇ་ཐ། 


° པྣ། བོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༩༩ 
པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་དུ་འཆད་པ་ཡང་། ལུགས་འདི་ 
ཁས་ལེན་ན་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
གཞུང་དེ་ལས། གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དངོས་ནི་ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། 
སྟེ དོན་དམ་བདེན་པ་རང་ངོས་ནས་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་དེ་ 
ཉིད་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་དགག་སྒྲུབ་མེད། །ཐ་སྙད་པ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས། །དོན་དམ་སྤྲོས་པ་བྲལ་ 
མིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་དོན་རང་མཚན་དང་། སྤྱི་མཚན་ 
གཉིས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་སོ། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ཁས་བླངས་གཏན་མི་ 
འདོད། །དེ་ལ་བརྟགས་ན་གཉིས་སུ་འགྱུར། །སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ཕྱིར་མི་འདོད་པས། །ཤེས་ན་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བར་འགྱུར། །ཡོད་ཀྱང་ཁས་ལེན་མི་ནུས་ན། །དེ་ནི་ངན་གཡོའི་ལྟ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ངན་གཡོའི་ལྟ་བ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁ སྭ་བླངས་ཏེ། ཁས་ལེན་ རྒྱའི་གནས་ལུག ས་བདེན་གྲུབ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག སྤྲོས་བྲལ་འཆད་པའི་ཚེ་དེ་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཚེ་དེ 
ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་ཁ ས་ལེན་མ་ནུས་པ་མིན་གྱི་སྤྲོས་བྲལ་འཆད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
སྤྱིར་གནས་ལུགས་བདེན་པར་འགྲུབ་བ་ཡོད་པ་གཅིག་སྤོས་བྲལ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན། དེའེ་ཚེ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་གློ་བུར་དུ་མེད་པར་བཏང་བ་ཡིན་ནམ། སྤྲོས་བྲལ་ 
འཆད་པའི་ཚེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་གི་དོགས་ནས་ཡོད་དོ་ཅེས་མ་སྨྲས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
སྟོང་ཉིད་དངོས་པོར་འཛིན་པའེ་ 
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༡༠༠ 

རྒྱ་ཁས་བླངས་པའི་ཉེས་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རིག་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
མི་ཁེགས་སོ་ཟེར་བའེ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཞེང་དེ་འདྲ་དོན་ལ་སྲིད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། སྔོན་བྱང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་ནི་ཡོད་ཀྱང་ཁས་ལེན་མ་ནུས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་གཉི ས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གླུབ་པ་ཞིག ཡོད་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་འཆད་པའི་ཚེ་དེ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་འཚད་དགོས་ཀྱི། གང་ 
ཟག་བློ་དམན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ལོག་པའེ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཙམ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །ཡང་ 
གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའེ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་དེ་སེམས་ཅམ་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ན་མདོ་སྡེ་ 
པའི། །གྲུབ་མཐའ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན། །དེས་ན་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཡོད། །ཕ་རོལ་དོན་རྣམས་འགོག་པ་ནི། རྣམ་རིག་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ 
ཡིན། །ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། །དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་སྟོབས་ཡིན། །ཞེས་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ལས་གོང་མ་གསུམ་པོ་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་སུ་བཤད་ 
པ་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་གཏན་ཚིག་རྣམས་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། དེའེ་ཆེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དོན་ 


ལ་མ།་ 
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༡༠༡ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་གཤིས་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པའི་དབང་གི ་རེགས་པ་དེ་དོན་མཐུན་དུ་སོང་བ་ལ་ཟེར་རམ། དོན་དང་མི་མཐུན་ཡང་བློའི་ 
འཇུག་པ་ཙམ་འགོག་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག །བཞི་པ་གཞུང་གཞན་དང་འགལ་ 
བར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་ 
པོའི་གནས་ལུགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་གཞུང་དེ་ཉིད་ 
ལས། དབང་བཞེ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྒྱ། །སྐུ་གཉིས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གོམས་པར་བྱ། །ཡོད་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་ལ་ 
མེད། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ལ་ངོ་བོ་མ་གྲབ་ 
པས། །སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ག་ལ་ཡོད། །ཚིག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཅི་ 
ཡང་མེད། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་གང་ཡང་མེད། །དམ་པའི་ 
དོན་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་ 
ལ་བདེན་པར་གང་རྟོག་པ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་འབྱུང་། །སེམས་ཁྱོད་རྫུན་པར་གང་གིས་ 
ཤེས། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྫུན་པར་ཟད། །ཅེས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་གླབ་བཀག་པ་ཡང་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
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༡༠༣༢ 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་ངེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འཆད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པར་བཤད། སྒོམ་པའི་ཆེ་ ་ན་ཡང་ཡོད་མེད་ལས་ 
འདས་པར་བསྒོམ། བསྔོ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའི་བསྔོ་བ་བགྱིས། ལུགས་འདི་སྡེ་ 
སྣོད་དང་མཐུན་མི་མཐུན་དཔྱད་པར་ཞུ། ཞེས་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
ཡོད་མེད་ལས་འདས་པར་བཤད་ཀྱི། སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ཚེ། གནས་ལུགས་ཡོད་ 
པ་མིན་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ཚེ་གནས་ལུགས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འཇོོག་གོ་ཟེར་བ་ནི་གནད་བཅོས་ 
པའི་ཚིག་ཏུ་མངོན་ནོ། །ཡང་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གཟུང་བ་ངོ་བོ་ 
༡དཙུཐཾཀུཐཔ། །མཔ་ཡཅཞྲ་ཛོན ཏཱ དན ཉ་ག ཀུ ཐ ཟྲཝ་ཐྭཉ་ 
བཀག་ནས་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་གཞན་གསལ་རིག་བདེན་སྨྲ་བ། རྒར་འཇུམང་མགཧ།ྲ་མྐད་ 
སིས  ། ླླ སི པི་ི་ སིར 
དང་འདྲ་བར་བརྫུན་པ་ཡིན་པར་བ ཤད་པ ས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུག ས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གནས་ལུག ས་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ 
སྟོང་པ ས་ན། གཞན་ཞེ ས་གྲགས་པའི་ལུག ས་འདི་སྦྱིར་དབུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ 
ཡབ་སྲས་གསུམ། ཁུ་དབོན་གཉིས། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་ 
ངིངས ། ཟས < < ྔ  རཀྣཀྣྲཀརྨྣྨ~ྨ~ྐྙྩྐ 
པའ་བྱིརླ་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་མེད་ 
པར། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་ཏུ། ། 


100 གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༡༠༣ 
ཡོད་ཅེས་མེད་ཅེས་ཞལ་མི་བཞེས། །ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །ཀུན་ནས་གདུང་བ་སེལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་། །རང་དགར་སྨྲ་བའི་དྲི་མས་སྦགས་མཐོང་ 
ནས། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་ཉིད་དང་དེ་ཡི་བཀའ། །ཚད་ལྡན་གཞུང་གི་འགྲེལ་བྱེད་མཁས་རྣམས་ 
དང་། །གྲུབ་པའེ་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་ལུགས་བཟང་ངས་འདེར་ 
ཡ་ར་ །དྲེས་ལན་མཛད་དང་དེ་གཞུང་རྗེས་འབྲངས་རྣམས། །རྣམ་འཕྲུལ་གཞན་གྱི་ལུགས་འདིར་ 
བསྒྲུབ་མི་དགོས། །གཞན་དག་དུག་གི་ལོ་མས་འཚོ་བ་ཡིས། །གཙུག་ཕུད་ལྡན་པའི་རི་མོ་འདིར་མི་ 
ངོམས། །ཕྱོགས་ཞེན་དྲི་ལ་ཚགས་པའི་ཤ་སྦྲང་གིས། །གནས་དོན་པདྨའི་ཚལ་དུ་མ་ཕྱིན་ 
པས། །ངེས་པར་ཁུངས་སུ་འགྲེལ་བའི་གླབ་ཆེན་དང་། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ 
པ། །བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་གསུང་རྣམས་བདག་གི་བློས། །ཇི་བཞིན་བསྡེབས་འདི་གོང་མའི་གསུང་ 
རབ་ཡིན། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉེས་མང་ལྡན་པའེ་ཡིད། །འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི། །གཞུང་ 
འདི་ངེས་ཤེས་འཁྲུལ་མེད་གདེང་ཐོབ་ཕྱིར། །ལེགས་བཤད་འདི་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱ་མི་དགོས། །དེ་ 
ཕྱིར་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། ། ཟླ་བའེ་འོད་ལྟར་དཀར་དང་ཅཙ རྣན་གྱི། །རབ་བསིལ་འདྲ་ 
བ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་དེས། །ཀུན་གྱི་མི་ཤེས་མུན་པ་སངས་གྱུར་ཅིག །ལྟ་བའི་གནད་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
གསལ་བའི་སྐབས་ཏེ དང་པོའོ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་གནད་མི་མཐུན་པར་ 
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༡༠༤ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་མི་ 
མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་ 
ཏེ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲེས་ལན་མཛད་པ་འདིའེ་བཞེད་པས། ཀུན་གཞི་ལ་ 
ཞིང་། རྒྱ་རྒྱད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྐྱེད་ཀྱི། 
འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་གཏན་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། རིག་འཛིན་བློ་ 
གྲོས་བཟང་པོའི་དྲིས་ལན་ལས། རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་ཚུལ་ཞེས་པ་ནི། སྣང་བ་དེ་དང་དེར་འཆར་ 
བའི་རྒྱ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་འཆད་དགོས་ཏེ། ནུས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
ས་གཤིན་པ་དང་འདྲ་བ། གང་དུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྐྱེས་བུའེ་རྩོལ་བ་འདྲ་བ། གང་གིས་འཇོག་ 
པའི་ཚུལ་སོ་ནམ་གྱི་ བྱ་ཐབས་ལས་སུ་རུང་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་དགོ་ ས་པ་ལས། དང་པོ་ས་བོན་ལྟ་བུའེ་ 
ནུས་པ ་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བག་ཚགས་སོ། །དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་ 
གང་དུ་འདེབས་པའི་གཞི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དག་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དེ་ལའང་རྣམ་ཤེ ས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའེ་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། རྒྱའི་རྒྱད་ཅེས་ 
ཀྱང་བཤད་དེ། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མའེ་མདོར། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། ། 


102 གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༡༠༥ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་ 
རྒྱད་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་བག་ཚགས་འཇོག་པའི་གཞེ་ནི་ཆོས་ཉིད་མིན་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཁོར་བའིེ་བག་ཚགས་ནི་གློ་བུར་བ་ 
བག་ཚགས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་དེར་བཞག་པ་ན། གཉིས་པོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་རིག་པ་མཁྱེན་པས། དེ་གོམས་པ་ལས་ 
དག་འགྱུར་བས། །ཞེས་དང་། བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། སྤྲོས་པ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཚགས་གང་དུ་འཇོག་པའེ་གཞི་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབུ་མ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་གི་བཞེད་པ་ལྟར། སྤྲོས་པའི་ཚོགས་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ 
ལ་བྱ་བ་མིན་གྱི། སྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མདོ་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་དེ་འཆད་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞེང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་གང་ལས་བསྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་གཞི་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་སྭ་བྷ་ཝ་ལྟ་བུའི་སྔགས་དོན་བསམ་སྟེ། སྟོང་བ་ཁོ་ནའི་ངང་ལས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ 
རོ། །གཉིས་པ་དེ་མི་འཐད་པའིེ་ཚུལ་ལ། རིགས་པས་བརྟགས་ན་མི་འཐད་ 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེ་ཞིཐ་མོ་རྣམ་འཐག 1༠3 


༡༠༦ 
པར་ ཐ་ པ་དང་། ལུང་དང་མི་མཐུན་པས་མི་འཐད་ པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་མི་རིགས་པ། ཀུན་གཞིའི་ ཐཾ ་དོན་དང་འགལ་བ་དང་། མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཅཔབས་་ ཇི དྲ །དང་ ཡམ འི ཉན་ཞཁོར་ བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ ་ཡིན། །ཞེས་ ང། ་འདེས་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་བློ་ཅམ་ ལ་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའེ་དབང་གིས་ 
བཏྙོན་བ་ཐ། སྤ་ཏ་འྱདྲ་ཅུས་བཾཏནཾ་ཇ་ཁ། ཕྱིང་ཆུ་སྔན་གཞས་འགས་ཤེས་ཁའེ་ བྲེ་དེཉ་རྒ 
བདེན་པའི་དབྱེ་བའི་གཞི་དང་། ཀུན་རྗོབ་ཞེས་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབྱེ་གཞིར་བྱེད་དགོས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གྱི་གན ས་ལུག ས་ཤེ ཁ་ར ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་མི་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །གལ་ཏེ་འདག་ེན་པའི་བོ་ནིཀུནརྫོབཀིཐ་སྙདབྱདཔའ་བླཡནལ། དེས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ བྱས་པ ས་དབྱེ་གཞིར་ག ཞག་གི བདེན་པ་གཉེ རྩ ཐུན་མོང་བའི་ སྤྱི་ཡོད་པར་མི་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་སྣང་གི་ 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཀུན་གཞི་གཅིག་གི་རང་བཞིན་རྟོགས་མ་རྟོགས་དབང་ 
གིས་བྱུང་བ་མིན་ནམ། ཡིན་ན་ནི་རང་བཞིན་ནམ་ཀུན་གཞི་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་རུང་ལེགས་ 
པར་སོམས་ཤིག བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་བཞེན་དུ་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་འདི་གང་ལས་བྱུང་ 
དཔྱད་པ་ན་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བར་གདོན་མི་ཟ་ལ། དེའི་ཚེ་ན་ཡང་། 
པ། ཅཿ་སྙད་ཐཅམ་ ག་ཏཏནཱ་གཿས3་གཞད་གཞཀདཐཾ ཨཐ་ཨཾ། དེ་ཡང་བྱིན་ཝ་འ་ 
རུང་བར་ འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ སྣང་གི གི་བློ་དེ་ནི་འཁོར་བའེ་བག་ཚགས་ཀྱིས་བཞག་པའི་བློ་ཡིན་ལ། 
དེས་དོན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པར་བྱེད་ན་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཁྱེད་རང་ལ་བཟློག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ 
དང་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པའི་རྣམ་ 


༡༢ ྣ།་་་ བཐོང་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༡༠༧ 
གཞག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་བློས་བྱེད་ཀྱང་། དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་ 
སྤོང་བར་མི་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་ཡང་གཅིག་ལས་མང་པོ་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ 
གལ་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་བདེན་མོད། དེ་ལྟ་བུ་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ས་ར་ཧས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། འགྲོ་བ་ཀུན་དང་མྱ་ 
ངན་འདས་བའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ 
ལ་འཁོར་བའི་བག་ཚགས་མི་གནས་ཀྱང་། དེ་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་སྣང་བ་འབྱང་ 
བས། འགྲོ་ཀུན་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེའེ་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བའེ་སྣང་བ་མཐའ་དག་འཚར་དུ་རུང་བ་ལ། འཁོར་བའེ་བག་ཆགས་འཛིན་པ་ཞེས་ཟེར་གྱི། བག་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྟགས་ཏེ། རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་གྱི་སྣང་ཆ་ 
ཙམ་དུ་ཟེར་རམ། ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ ས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཟེ ར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
སྣང་ཆ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་དང་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་ 
ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཀུན་གཞིའེ་ཡེ ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོ: ས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གཞི་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མིན་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ 
པའོ། །ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བག་ཆགས་ 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག 105 ེོེོེོ་ 


༡༠༢༨ 

འཇོག་གཞི་དང་། བག་ཚགས་གཉིས་ཐ་མི་དད་དུ་ཁས་ལེན་ན་ནི། རྣམ་དབྱེ་མཐའ་དག་འཁྲུལ་པར་ 
ཡེ་ ཡཇིས ཇཾ པསེས་ལེ་སིཿི སིའི 
ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དེ པ་ངེའེ་ཚེ་ ཀུན་ རྫོ་བ་ཀྱི་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ གཞིའེ་ རྣམ་ 
ཤེས་སུ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་ལ་རྒྱ་མཚན་གང་ འགོད་པ ་དེ་ཉིད་ ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ འགོད་ 
ཉུཾཿཇྤྤཱནྨན ། ཐཐྲུུ་ཐཛཱཿཿཿཐཝཿ (| (ུ་ནྙ་གྲད་མཆཾཾཧོཏ 
འགལ་བ། མངོན་པའི་གཞུང་དང་འགལ་བར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། གོང་མའི་ལུགས་ངོས་ 
བཟུང་བ། དེ་དང་འགལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རྗེ་བཅུན་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི། གཞི་དུས་ཀྱི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རྒྱའི་རྒྱད་ཅེས་སྤྱི་རྣམ་དུ་གསལ་བར་ 
གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ཅེས་པ་ནི། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བཅོས་མིན་ནམ། 
ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བཞེད་ཀྱི། རང་བཞེན་གཞན་གཉེས་པོ་ཡང་ 
ཀུན་ གཞི་ རྒྱ རྒྱུད་ཇྱུ མི ་ དེ། གསལ་བ་དང་ སྟོང་ ང། ་གཉིས་ ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་ པ་ཅམ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ བསྒྲུབ མི ་ནུས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཟུང་འཇུག་གི གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི ཅམ ལོག་པར་འཕྲོད་པ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ འབྱང་དུ་རུང་བའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཇི །ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ རྗེ་ས་སྐྱ་པཌཱེ་ཏའེ་ 
རྟོགས་ལྡན་གྱིས་དྲེས་ལན་ལས། ཅཐ འན་བམནན་ སྣང་ སྟོང་ ཟུང་འཇུག་ ་ པ་ 
གཏས་ཡད རུངཊར་ོགས་ཐ་ཅད་ྲང་གོསཝ་དང། ཧུད་དཱ་ཐའི ཉིར་མི་ཐཏུབ། གཟ ཉེ་བ 
ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་ཡང་རྩིར་བཏུབ་པར་འགྱུར་བ་ལས། འགོག་པ་དེ་ དེ་སྟོང་ པ་རྐྱང་པའི་མཐར་ 
ལྷུང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མི་བཏུབ་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ 


106 གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༡༠༩ 

ལས་འབྱང་བ་ཡིན། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་རྩི་ན། ཉེས་བྱས་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བས་མ་གོས་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྟོད། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱང་བས་མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྟོད། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཇི་སྟེད་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེས་ཤེས་པས་མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཚང་བ་ཡིན། བཅུ་གཅིག་པ་རང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཚང་ངམ་ཟེར་བ་ལ། སེམས་སྟོང་པའི་ཚ་རྐྱང་པ་དང་། སྟོང་པར་ངོ་འཕྲོད་པའེ་ཆ་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཚང་དུ་མི་བཏུབ། སེམས་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཚང་ཞེང་ 
ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་ཉིད་དུ་ཚང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་དང་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ཤེས་ 
བྱའེ་གནས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་གནས་ནི་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱིས་ 
ཟླས་ཕྱེ་བའི་གཞི་ལ་འདོད་དགོས་ཏེ། ལུང་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་ལམ། དེ་རྟོགས་ནས་གནས་སྐབས་སུ་ས་དང་ལམ་བགྲོད་ 
དེ། མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐའ་ཡི་དེ་ཉིད་ཟབ་གསལ་བ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་ང་ 
དང་ངར་འཛིན་པས། །མ་བརྟགས་པར་ནི་བདག་ཏུ་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ལ་དགོངས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་གསལ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཙ་འཅཱུཿནུ་ཅན་སཾར་ དེ་དགྭ་ཀྱང་ཀུན་གཞིར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཙམ་མམ། ནཿ 
བཞིན་ཙམ་རྟོགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་དང་སེམས་ཙམ་ 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག 07 ོ་ 


༡༡༠ 
གྱི་སྒོ་ མ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་གོཿ ང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཨོཿ ན་ཏན་ རིར་མི་བ ཏུབ་ལ། 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞེན་ཇི་ལྟ་བ་ནི་རང་བཞེན་ཟུང་ འཇུག་ ་ཉེད་ ཡིན་ པས་བཅོས་མི མིན་ སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་དུ་གྲུབ་བོ། །འདིར་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ཡང་གཤིས་དང་ 
མཐུན་པའེ་གནས་ལུགས་ལ་ཟེར་གྱི། དོན་དམ་པའེ་རང་བཞེན་དང་གནས་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་ 
རར ར་སིང་པ་ སབས་ི་་་ྣ་།  མ་ 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རང་བཞིན་དང་པོ་གཉིས་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ རྒྱུད་ཙམ་མོ། འདི་ཆོས་རྗེ་ སྩ ཌ་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་གོང་མ ལ་འ ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བ ཤད་ 
དད  ྕྕངངྣྣྣྣྣྣྣྣ་་་ 
ར་ཐ ཛ་ཅག་ པབ ཡ་གཅོང་ཅིམ་ངུ་ཅ་ཡབ་ 
བརྩིས་པའི་རང་བཞིན་ཟུང་འཇུག་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ ཟེར་བ་མིན་ པར་བཤད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཇི ང་སྐད་དུ། 
རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ལས། གཉེས་པ་ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་གཞག་ནེ། གཞན་ གྱི་ངོ་བོར་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
རྣད བཾ བེ ཾཾཾཾཾླཾོོོི་ 
ཇས སས ྲནིསོསི་པ་།་ 
འདི་ནི་རྟོགས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སེལ་ངོར་བདེན་གཉིས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་དབྱེར་ 
མེད་དེ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། དབྱེར་མེད་པ་དངོས་ནི ་སེལ་ངོ་ན་ཡོད་ཅེ ཅེས་མི་སྨྲ་ལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ 
རྟོགས་མེ ད་ཀྱི་ཟློས་བདེན་གཉི ས་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉམ ས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ནི། བདེན་གཉི ཐོར 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སམ། གནས་ལུགས་དངོས་མིན་ཏེ། སྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ 
ལུག བྲ ས་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་བཞི་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་ བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་ 
ཟླའེ་དཔེ ས་བསྟན་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 


108 གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༡༡༡ 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འདི། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་ཡིན་པ་མ་གོ་བར། །བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཟུང་འཇུག་ 
ཅེས། །མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མགོ་རྨོངས་ནས། །སྤྲོས་བྲལ་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མཚར། །བརྡ་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དང་འགལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་ 
གཞི ་རྒྱ་རྒྱད་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཀུན་གཞི་དེ་ལ་ངོ་བོ་ 
པས་འཆིང་ལ། རང་བཞིན་ཤེ ས་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་ན་གྲོལ་བའེ་ རྒྱ་བྱེད་པ་ལ་འཆད་དགོ་ ས་པ་ལ་ 
འཁོར་བའི་སྣང་བ་བསྐྱེད། ཀུན་གཞིའེ་ཡེ་ཤེས་ནི། མྱང་འདས་འབའ་ཞིག་གི་ རྒྱ་ཡི ན་པས་དེའི་ 
ཕྱོགས་ སུ་ལྷུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་གྱི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་རིགས་དང་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བས་ན་གནས་སྐབས་ཀྱིས་དུ་མར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ 
བོ་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་དགོས་པ་ཞིག་ལ་བྱའམ། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྐྱེན་དབང་གིས་འཁོར་ 


བར་བསམ་པ་ 
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༡༡༣༢ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། དེར་བསམ་པ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ཆཐརནནན ཀྲུན་གའི་དུཉ་བོངབ་ དྲ་བུབཔ་ཡིན་ཏི། སེམས་ཏད་ུན་་ཀྱི་ཆེ 
བཞིན་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་ལ་རྒྱ་ 
ཐུན་མོང་བའམ། གཞི་ཐུན་མོང་བར་མི་འདོད་ན་ནི། རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོས། རྟག་པ་གཉིས་པའེ་ལེའུ་ 
བཞི་པའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། དེ་ཅི་ཀྭཀོ་ལ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་འཁོར་བ་ཡིན། 
བདག་གིས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་དེས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། བདེན་མོད། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་སྟེ་མ་ 
རྟོགས་ན་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལོག་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འདི་ཉིད་མྱ་ 
པ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རྟག །ཅེས་ལེའུ་དང་པོ་ལས་ 
བསྟན་ཏེ། གལ་ཏེ་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། ཐུན་མོང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི་འཁོར་བ་གཟུགས་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐབས་འདིར་མ་ཟད་ནམ་དུའང་འཁོར་འདས་ཐ་དད་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ཁྱོད་མི་བཞེད་ཀྱི། །འཁོར་བ་མི་དམིགས་པ་ཡིས་ནི། །ཞི་ཉིད་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ།། །ཞེ ས་བྱ་བ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བླ་མས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་རྩི་བ་ 
ན། །ལུས་སེམས་གཉིེས་ཀ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་། རྩི་བར་བཤད་པ་དང་ཡང་ 
འགལ་ཏེ། འཁོར་འདས་ 


110 གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༡༡༣ 
གཉིས་ཀའི་གཞི་ཐུན་མོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ནི་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའེ་འགྲེལ་ཚུལ་རྩི་ན། སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
གནས་པས། དེ་ལུ ས་རགས་པ་དང་། རྩ་ཡི ་གེ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་བག་ཆག ས་སྨིན་ནས་གནས་ 
སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ལྟར། 
ལུས་རྩ་ རྒྱད་ལའང་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ལུས་རྩ་ རྒྱད་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ལུས་རྩ་ རྒྱད་གཉི ས་སུ་ངེས་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཕུགས་སུ་འཚངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་དག་པའི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སྦྱང་གཞི་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་བའི་གནད་ཀྱང་འདི་ལ་ཐུག་གོ །འོ་ན་དེ་ལྟར་ 
ཁ ས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རེབ ཏུ་མང་སྟེ། འདི་ལྟར། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ལུས་རྩ་ རྒྱད་དེ་གཉི རོ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཞིག་ལ་ཟེར་རམ། དེ་མིན་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། རྩ་རྒྱད་དུ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། གོང་མའེ་གཞུང་ 
དང་འགལ་བར་ཐལ་བས་ཏེ། སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྩ་ རྒྱད་དེ་གཉེས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ན། སེམས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། རྟེན་དང་བརྟེན་ 
བ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ལུས་རྩ་ རྒྱད་ཟེ ར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་སྐྱོན་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དངོས་མིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་ཙ་ མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་རྣམ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་མིན་གྱི། དེའི་རང་བཞེན་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་གོང་གི་སྐྱོན་ 
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༡༡༤ 
སོན་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡི ན་པས་རྣམ་པ་དང་ཆོ་ ས་ཉིད་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གྲུབ་པའེ་གཟུགས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ལ་ལུས་རྩ་ རྒྱད་གཏན་མེ ད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བའི་ལུས་སུ་ 
པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བའི་ལུས་སོགས་ལྷར་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ 
འགལ་ཏེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གླུབ་པའིེ་ལུས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ ༨ཤེ ས་ནི་ཀུན་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་མི་གནས་སམ་ཞེ་ན། གནས་མོད། ལམ་མ་བསྒོཿ: མས་པ་ 
རྣམས་ལ་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་བག་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་བར་སྣང་གི ་ཡེ་ེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དང་འབྲེ ལ་བར་ཇི་ལྟར་སྣང་། གལ་ཏེ ཁྱེད་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡི ན་མོད་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
སོ། །མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ་དུ་མ་གྱར་ཅིག གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
སོགས་པ་ཚང་དགོས་ལ། དེ་དག་མ་ཚང་ན་རྩ་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་མ་ཚང་བས་ཡུས་རྩ་རྒྱད་དུ་ཇི་ 
ཀྱི་ལུས་ལའང་མྱང་ 


ཟུ གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༡༡༥ 
འདས་བསྐྱེད་པའིེ་རྩ་རྣམས་ཚང་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བའི་རྩ་ལ་ཟེ ར་ན། ལས་དང་པོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མྱང་འདས་ 
བསྐྱེད་པའེ་རྩ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རགས་པར་སྣང་བ་འདི་ལ་རྩ་དབུ་མ་ཚང་ 
ངམ་མ་ཚང་། ཚང་ན་མྱང་འདས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་ཡང་ཚང་བར་གྲུབ་པ་ལ། མ་ཚང་ན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དང་པོ་མའི་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་ཚེ་རྩ་དབུ་མ་ཡེ་མ་ཆགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ཤར་བའི་རྩ་དབུ་མ ས་མྱང་འདས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ག ཟུང་ 
ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བའི་རྩ་དབུ་མ་རང་ཆས་ སུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་འབད་མེད་དུ་འགྲོལ་བར་ 
ཐལ་ལོ། །མེད་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་མ་ཚང་བས་མྱང་འདས་ཀྱི་རྩ་སོགས་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འོད་གསལ་ལས་སྣང་བ་གསུམ་འབྱུང་ 
བ་མི་སྲིད་པའེ་ཕྱིར། སྲིད་ན་ནི་འོད་གསལ་ལས་སྣང་བ་གསུམ་དུ་ལངས་པ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་འཁོར་བྲ་གུབ་པ་མིན་ནམ། ལེགས་པར་སྨོས་ཤིག དེ ས་ན་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བྱེད་ 
པས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཚར་ཞེང་། དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་མཁའ་མཉམ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་ལས། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
ཀུན་གཞི་ཉིད་གསུངས་པས་ཁྱེད་དང་འགལ་བར་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ 
བས་རྩ་ རྒྱད་ཅེ ས་པས་དང་པོ་བསྟན་ཏེ། 
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༡༡༦ 
ལ། རྒྱན་ནི་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བར་དུ་སེམས་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཕྲེང་བ་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པའོ། །འཁོར་འདས་ཚང་ཞེས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་རྟེན་གང་ཡིན་པ། དེ་གཉེས་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པ། དེ་རྒྱུ་རུ་ཇིི་ལྟར་འགྲོ་བ། དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཇི་ལྟར་ཚང་བའོ། །རྟེན་ནི་རྩ་ལུས། 
ཡི་གེ་ངག བདུད་རྩི་ཡིད། དེ་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་རླུང་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ཉིད་ལས་རིམ་ 
པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱའོ་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པས་སོ། །འདིར་རྟེན་ཡུས་ཀྱི་རྩ་དང་། ངག་ཡི་གེ་དང་། ཡིད་བདུད་རྩི་ 
གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། རླུང་ལོག ས་སུ་ཕྱེ་ན་རྡོ་རྗེ་བཞིར་བཤད་པས། རྟེན་རྩ་ཡི་གེ་ཁམས་ 
གསུམ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤེས་དགོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་འདོད་ 
པ་རྣམས་ནི་ལད་མོ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
འཆར་བ་ལ། །གཉིས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དགོས། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་འཆར་ 
བ་ལ། ། དྷུ་ཏེའི་ཕྱོགས་སུ་རླུང་སེམས་གནས་པ་དགོས། །དེ་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་དང་མ་བྲལ་བའེ། །ལྷ་ 
ཚོགས་མིང་མི་ཐོབ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལས་འཁྲུངས་པའེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷར་སྣང་ཇི་སྟེད་ 
ཙང །སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ག་ལ་ཡིན། །གསལ་ 
ཆེ་ཟབ་མོའི་དབྱིངས་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། །ཟབ་མོ་གསལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཟིན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྣལ་ 
འབྱོར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། །མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། ། 
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༡༡༧ 
གཉིས་པ་མངོན་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་བསྟན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དཔྱོད་པ་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་ 
གཞིའི་འདོད་ཚུལ་འདིར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པ་ཁས་ལེན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་རིག་པ་ཙམ་ 


འཁོར་བའེ་གནས་སྐབས་སུ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་གཞིའེ་མི ང་གིས་ 


འདོགས་ཤིང་། ཟག་པ་ཟད་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་མིང་གིས་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་ཁས་ལེན་གྱི་ངོ་བོ་སོ་སོ་བ་མི་འདོད་དེ། དོན་བསང་མཁན་པོས། ཀུན་ 
གང་གི་གནས་ཡིན་པའི་ཀུན་དེ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །ྱ་ངན་འདས་ 
པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། འགྲོ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
གནས་ཉིད་ཡིན་པའོ། ། རྨྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་གནས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འདི་ནི་ 
ཀུན་གཞི་ཙམ་དུ་འདོད་ཀྱི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་མིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྒྱན་ཆད་པ་ 
སྲིད་ལ། འདི་ནི་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཤིརྟི་པས། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ 
ནི་ཟད་པ་མེད། །ཟག་བཅས་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །མ་ཟད་ཀུན་གཞི་སྔོན་གནས་སྐབས། །ཟད་ནས་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། །རྟག་ཏུ་ཉི་ཟེར་ཉི་མ་ནི། །ཞེས་དང་། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏས། སེམས་གསལ་བ་ཅམ་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ། སེམས་ལས་གཞན་ 
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༡༡༨༢ 
ཡང་རྒྱུད་མ་ཆད་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་བྱ་འདི་ཡང་། ཀུན་གཞི་ 
དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་རྒྱུད་ཡིན་གྱི། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བའི་ལྡོག་པ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་བྱ་དེ་རང་ལྡོག་ནས་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེའི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པར་ 
ཡང་མི་འདོད་དོ། །འདིས་ནི། དྲིས་ལན་ཆེན་མོ་ནས། ཀུན་གཞིའི་གསལ་བྱ་ཀུན་གཞི་ཉིད། །ཡིན་ན་ 
ཟག་མེད་སེམས་སུ་གསལ། །མིན་ན་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །ཡིན་པའེ་ཤེས་བྱེད་གང་ནས་ 
བཅལ། །ཞེས་བྲིས་པ་དག་ཀྱང་དོན་དང་མི་ལྡན་པར་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅམ་པས་ནི། ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་གསལ་བྱ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བར་འདོད་པས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཁས་མི་ལེན། 
དབུ་མ་པས་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདོད། དོན་དམ་པའི་དགེ་བས་དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པའེ་ 
གོ་མི་ཆོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དབུ་མ་པ་ནི་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟུང་འཇུག་དེ་ཡང་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་གཞན་དུ་མི་འདོད་དེ། ཚོགས་བརྒྱད་གང་རུང་གི་རང་བཞིན་མིན་ 
པའི་རང་བཞིན་ཟུང་འཇུག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས། དཔལ་ལྡན་པ་སྐྱ་པཌླེ་ཏས། 
རིག་པ་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་བརྒྱད་ཉིད་ལས་འདའ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། 
རིག་པ་ཡིན་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གང་རུང་མིན་པ་བུད་ཟེར་བར་འཁྲུལ་ན་ནི། སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་འཕངས་པས་ཆོག་པར་འདུག་གོ །འདེར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་མིན་གྱི། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། སྣང་བ་དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོར་སྣང་ཡང་། རང་གི་ངོ་ 
བོ་གོ་ཡུལ་དུ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 


བྱུས གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༡༡༩ 
×; ཟཔ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་དགོས་སོ། །སྐབས་འདིར་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དབང་དུས་སུ་སྐྱེས་པའེ་ཡེ ་ཤེས་ལ་ཟེ ར་རོ། །ཡེ ་ཤེས་འདེ་དང་ལམ་ 
དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཙ མ་དུ་གཅིག་པས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེ ས་ཀྱང་བཤད་དོ། 
ཡང་འདི་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་རྒྱད་དང་། 
ཁྱུད་པར་མེད་པར་ བྱས་ནས་སེ མས་ཅཙ་ མ་པས་ཀྱང་གཏན་རིགས་ཆད་པར་མི ་འདོད་ཅེ ས་ཟེ ར་བ་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། བྱང་ས་ལས། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཟག་པ་མེད་པའི་སེ མས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་བཤད་ 
ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་གི ་ནུས་པ་ལ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
གཤེ གས་པའི་སྭི ང་པོ་དང་། ཆོཿ ས་སྐུའི་ས་བོན་གྱི་མི ང་མི ་འདོགས་ཀྱི། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་ 
བརྗོད་ལས་འདས་པས། ཤེ ས་བྱར་མ་གྱུར་པ་གསལ་བ་ལས་ག ཞན་མིན་པས་ ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་འཆད་ལ། དེ་ཉིད་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་གླབ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གནས་ལུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི། དྲང་དོན་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ལྡོག་ 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག 17  ོེ་ 


༡༣༢༠ 
ཡི །བདག་དུ་ལྟ་བ་ཚོལ་ཉམས་ན། །བདག་གཞན་བསམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་རྒྱལ་བ་ 
མས ཀསླབྲསྟནྤ། ཉེས་དདྟ། དཏཝ་རྡན་ས་ཏྨུ་ ༩ གྲྭ ཏྲ་ཐཞིནྟ་གྲྭརགསྤ་ྤཞྤྲཾ ཝོ 
སོགས། །བདག་འཛིན་ཅན་རྣམས་དྲང་ཕྱིར་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བདག་འཛིན་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཙམ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ཙམ་ལ་བདེ་སྙིང་དུ་གསུངས་པ་དེའི་དགོངས་གཞི་ 
ནི། རང་བཞིན་མེད་པའམ། བདག་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་བདག་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེ་དག་ 
སེལ་ངོར་ཡོད་ཀྱང་གཉེས་ཀ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སམ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་འགོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་དགོངས་གཞི་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་གླབ་ལ། དགོས་པ་ནི་ 
གིཿཱ་བྭཿ་ཐཊཾ། དྭེསན་ཅཾསཾ་ཀྱི རིས། ད་ཐོ ཀིས བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། གུཙན་རཁྲེེས་བྱནྲ་ 
འགྲོ་བའང་སྲིད། །ཅེས་དང་། དོན་དམ་མཐའ་བཞིའེ་སྤྲོས་པ་བྲལ། །ཀུན་རྫོབ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ 
བའི། །གཞན་སེལ་ཕན་ཚུན་དངོས་ལ་དཔྱད། །ཡོད་པ་མིན་ལ་ཡོད་པར་དཔྱད། །ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡང་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་བྱ་མིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ 
མིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་གཟིགས་པས་ཀུན་རྗོ་བ་ 
ཡིན་ཡང་བདེན་པའི་དོན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་པའེ་གཞུང་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ཉེད་ 
གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྗོན་ཤིང་ལས་ཀྱང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི། དོན་དམ་ 
བདེན་པར་རྟོགས་པ་དང་། །རྣམ་གྲངས་མིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
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༡༢༡ 
གསལ་བྱེད་དང་། ལྗོན་ཤིང་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ཤེས་པར་ནུས་ཀྱི། གཞན་གྱི་ 
སྦྱར་བ་ལ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་དོ། ད རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྟ་བའི་སྐབས་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་ 
སོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ནི། སྡོམ་གསུམ་ལས། 
དེས་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡི། །སྙིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །འཁོར་བ་གཉེས་ཀ་འབྱུང་བར་འཐད། །ཅེས་པའི་དོན་ལ་ཞེབ་ཏུ་མ་དཔྱད་པའེ་ཕྱིར་ 
རོ། །དཔྱད་ཀྱང་ནན་གྱིས་ལོག་པར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས། 
སེམས་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་འབྱུང་རུང་ཞེས་པ་ནི་མ་འབྲེལ་ཞིང་། རང་བཞིན་ཚོས་སྐུ་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཡིན་པས་ཞེས་འཆད་ན། དེས་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཁེ ག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་མར། སྡུག་ལ་སྐྱོབ་སོགས་སྙིང་པོ་ཡི། །བྱེད་ལས་ཡིན་པར་བཤད་ 
མོད་ཀྱི། །སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ལས་ཤེས། །སྙིང་པོ་དངོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། སླ༦དཱནྨ་ཇྱཐླཝ་ 
འགལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་ནས། ཁམས་དེ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡི། །དགོངས་གཞིར་ 
འཆད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། །མྱ་ངན་འདས་པ་དོན་གཉེར་བ། །ཁམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡིན་པར་ 
བཤད། །ཅེས་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དག་ཀྱང་སྣང་མོད། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་རུང་གྱུར་ན། །ཁྱབ་པ་འགལ་ཞེས་ཅིས་མི་ 
ཟེར། །དེ་ལྟར་མིན་ན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི། །ཁམས་ཡོད་པས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི། ། 
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༡༢༣༢ 
པི །མྱ་ངན་འདས་པ་དོན་གཉེར་བའང་། །རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་དབང་ 
ལས་ཡིན། །སྤོས་བྲལ་ཡིན་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི། །སྣང་བ་འབྱུང་བ་འགག་པ་ལ། །དྲེས་ལན་ཚུལ་ 
དེ་སྨྲས་མོད་ཀྱི། །སྟོང་པ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཡི། །སྣང་བ་རྐྱང་བ་སྟོང་པ་ཡི། །སྲིད་དང་རྱ་འདས་འཕྲོ་ 
བའི་གཞི། །ཐུན་མོང་མེད་པར་མི་བཞེད་དེ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལན་ཐེབས་སོ། །གཉེས་པ་ཐབས་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དྲིས་ལན་དུ་བཀོད་པའི་ཚུལ་དང་། གཞུང་གཞན་དུ་ 
2 ཚུལ་ལོ། ཟི དྲི་བ་ ཞེ ་གསུམ་ འ་བ ར། ་ལན་གྱི་སྐབས་ ལས་དེ་ ¦ 
རྟུལ་ འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྭ་བྷ་ཝ་ལ་སོགས་པའེ་སྔགས་དོན་བསམ་ནས། མ་དག་པའི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་མ་སྦྱངས་པར་ 
མ་དག་པའེ་ལུས་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་སུ་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། སྦྱོང་ བྱེད་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉི ས་ཀ་ 
ཡང་དག་མ་དག་གི དབྱེ བ་ཡོད་པ་མིན ་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་ན། མ་དག་པའི་ཡུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྦྱོང་ནུས་པར་ཐལ་བ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པར་ཐལ་བས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། སྤྱིར་སྣ་ 
ཚོགས རྡོ་རྗེ་ ཞེས་ འཆད་ བཔའི་ཆེ་ ན། ཐ་མལ་ པའི་ལུས་ཀྱི་ སྤྱི བོ་ནི ་གསུམ ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་པ་དང་། 
བདཏོག་བཧྩོད། ངཔ་ད་ཏན ༈་ཟམ་དྲད་དོ་གཏིས་ཉེ་ །ཚག་སདོ་རྲན་མི་ནུནཏྟེ། 
ཡེ་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ བསྡུས་པས་གནས་འགྱུར་ 
མཐར་ཐུག་པའེ་ཚེ་ན་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བས་ 
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༡༢༣ 
ཡོད་ པ་ མིན་ པའི་ ཕྱིར། ཇེ ན་ཆོཿ མོ ཀྱི་ ཟ ་བོ་ཞེས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ ་ན། ཡེ ་ མ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲབ་ 
པའི་བདེ་བ་སོགས་འཁོར་ ལོ འི་རྟེན་ ་ བརྟེན་ པར་བཅས་པའེ་ དཀྱིལ་༩ འཁོར་མངོན་ དུ་ གྱུར་ ང། ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་སོ། །གཉེས་ པ་ནི་རིག་འཛིན་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དྲེས་ལན་ ལས། གཉིས་པ་ལ་ 
བཏས། གན བས བཅག་ ཁ་གཉིས་ཅུ་དྲི་ཐདུད། འཐན་བུགོག ངག་ཉང་བཅོས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པུར་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ནི་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ྐྱེ་བ་ ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། འཆི་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ཞེས་ བྱ་བ་གཉིས་སུ་བྱེད་པའོ། །འཆི ་བ་ཞེས་པ་ཡང་། མངོན་པ་ལས་ འབྱུང་བ་ལྟར་ འཆེ ་བའེ་སྲིད་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མིན ་ཏེ། དེ་ནི ་དོན་ དམ་པར་ མི་རུང་བས་ སོ། །དེའི་ ཕྱིར་འཆི ་ གསལ་ ཐཾ 
བྱ་བའི་མིང་ཅན་དེའོ། །དེ །དེ འི་སྦྱོ ང་བྱེ བྱིད ལ་ ཤོ གྲངས་ དུ མར་བཤད་པ་ལས། བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ཐོག 
མར་སྟོང་པའི་བྱང་ཆུབ་ བསྒོམ་ པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ དེ་ ་ཉེད་ ཀྱིས་ཀྱང་ སྦྱོང་ བར་ བྱེད་དོ། །འོད་ གསལ་ འདི་ ནི་ 
གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་དེ་དང་དོན་གཅིག་ལ། 
དེ་ཡང་འཆི ་བའི་དུས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མངོན་དུ་འགྱར་བར་བཤད་ 
དོ། །སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་འོ། །དང་ 
པོའི་སྦྱོང་བྱེད་ནི། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ། 
སྦྱང་གཞི་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་བདག་འབྲས་སུུ་གྱུར་པའི་ས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དེ་ཡིན་ 
ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ད 
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༡༢༤ 
དང་བཅས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ས་ཞེས་དང་། དོན་དམ་པའི་ས་ཞེས་ 
བྱ་ལ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ ཡང་། རྣམ་པ་སར་སྣང་བས་སྦྱང་གཞེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། སྦྱང་གཞི་སའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད། ཧཾ བྱཱ སང་བཅ་བྲ་སོམས། པས། སྦྱང་གཞི་ 
ཡིས ྲ། གས 
བསྐྱོད་པ་ ་ཉེད་ དུ་བསྐྱེད་ ནས་གོམས་ པས། སྦྱང་གཞི་ ཞེ ་སྡང་གི གི་ཚོགས ་པ་ན་ ཡོད་ པའི་དྲེ་མའེ་ཆ་ 
དག་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྦྱང་གཞི་ངོས་འཛིན་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ཏེ་ 
ངཿ དང་པོན་ཐ། ཉན དའ་དཐང་ཅཆ་སའི་ཆ་གཉང་ རྔཝ་མེགཝ་ 
ཇེ 2 ྫངྫ <~ྨྷ༽ཀགྣཁ1ཁཇི&ླ 
སྦྱོང་ བྱེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་སྨྲ་དགོ་ ས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་མཐའ་དག་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡེ་གདོད་མ་ནས་གླབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་ 
གྲོལ་བར་ཐལ། ཐབས་ལམ་ཐམས་ཅད་འབད་རྩོལ་གྱི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོག སརྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུ་གཅིག་གི སྟེང་དུ་ སྦྱང་གཞི་དང་། སྦྱང་ 
བྱ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་སོ་སོར་གཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་བོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ག ཟུང་འཛིན་གཉི འི ཧཾ ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་ སྦྱོང་ བྱེད་ཡི ན་ལ། དེ་ལ ས་ག ཞན་པའི་ སྤྱི་བོ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་གཞན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ 
གཅིག་ཡིན་ 
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༡༢༥ 
ཿསསི མ་ དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་སྟེ། སྤྱིར་གཞི་ཞེས་ 
བའི་སྒྲ། དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་སྐབས་འདིར་ 
ནི་སྦྱང་རྒྱུ་ལ་སྦྱང་གཞིར་བཤད་པ་ཤས་ཆེ་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚེ། མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱང་གཞིར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་ 
པ་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་མིན་གྱི། སེམས་ཉིད་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐ་མལ་དུ་སྣང་བ་ལ། བ་ 
མལ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ལྟར་ན་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་སོགས་གཏན་ནས་ 
སྦྱང་གཞིར་མི་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་དག་སྣང་བ་ལྟར་དོན་དམ་དུ་མེད་པས་དེ་ལ་བསམས་ནས་ 
མེད་ཅེས་ཟེར་རམ། སྣང་ཚོད་དུ་ཡང་མེད་པས་མེད་ཅེས་སྨྲ། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། ཁྱེད་རང་ཡོད་པར་ 
འདོད་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི། 
སྨྲ་བ་པོ་ཁྱེད་རང་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་མི་མངའ་ཞེ ས་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། ཐུན་མོང་དུ་ཡང་སྣང་བ་དེ་ 
ལྟ་བུ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག ཁོ་བོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་དང་། འཁོར་བ་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་པའེ་ཆིག་སྨྲས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་ 
སྣང་བ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་མ་ 
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༡༢༦ 
སེམས་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་རྣམས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བ སྒྱར་དུ་མི་འདོད་ན་སྐྱོན་ཤི ན་ ཏུ་མང་སྟེ། 
དེ་ལ་དྲུག རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དོན་དང་འགལ་བ། གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་བདེན་དངོས་ 
སུ་ཐལ་བ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བཀག་པར་ཐལ་བ། ལམ་བསྒོམས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་འགལ་བར་ཐལ་བ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགལ་བར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནི་རང་བཞིན་དག་པ་སྟེ། 
རང་བཞེིན་ལ་མ་དག་པ་ཡོད་མ་མྱོང་བའོ། །འདིའེ་གནད་མ་གོ་བར་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་གཅིག་ཁས་ལེན་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །རང་བཞིན་དེའི་དབང་གིས་ 
སྣང་བ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་འཚར་དུ་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །ཞེས་ 
དང་། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །སྙིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །འཁོར་བ་གཉེས་ཀ་འབྱུང་བར་འཐད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུང་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའི་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་དག་པའི་སྣང་བར་བསྒྱར་དུ་ 
རུང་སྟེ། རང་བཞེན་གྱིས་སྣང་བ་ལྟར་གླབ་མ་མྱོང་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་དག་པའེ་ 
སྣང་བར་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་མ་དག་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བསྒྱུར་ཞེ ས་པ་སྣང་བ་ན་འཕོས་པ་ལ་ཟེར་ 
བ་དང་། རིགས་རྒྱུད་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདིར་ནི་འཕོས་པ་ཡིན་པས་དག་ 
སྣང་ཤར་བའེ་ཚེ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་གཞན་དུ་འགྲོ་རྒྱ་མེད་པར་རང་སར་ཡལ་ཞིང་དག་པ་ལ་མ་ 
དག་པ་དག་པར་བསྒྱུར་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཀུན་དེ་ནས་ཉམས་དགའ་བ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
སར་དག་པའི་ཚིག་ལ་གོ་བ་མ་སྐྱེས་པའོ། །བསྒྱུར་ལུགས་འདི་ 


2༢༣ ྣ།་་ བཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༡༢༧ 
འདྲ་ལ་དགོངས་ནས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཟག་བཅས་འགྲོ་བའི་རྒྱན། །གང་ལག་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པར་བསྒྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སུ། །མཁྱེན་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་རང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་ 
སྐད་དུ། རང་བཞིན་དང་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བྱེད་རང་འདོད་པའི་གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། ལྷའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཁས་ལེན་ན་ནི། 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་དག་པ་གནས་བ སྒྱུར་བའི་དག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཁ ས་ལེན་ནུས་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ངོས་གཟུང་རྒྱ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བིརླ་པ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་ལུགས་ཐམས་ཅད་དོར་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་ལས། རྒྱ་ནི་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའེ་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་དུག་གསུམ་ 
བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ། མ་དག་པ་ལ་དག་པར་འཛིན་པ། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་གཉིས། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྣང་ 
བའོ། །ཞེས་རིགས་དྲུག་གི་ལས་སྣང་ཐམས་ཅད་མ་དག་པའི་སྣང་བར་བཤད་པ་གང་ཞིག ཁྱེད་ཀྱི་ 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག 125 _{ེོ་ 


༡༢༣ 
ཡོད་ཀྱང་མ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དག་པའི་སྣང་བ་ཡོད་ ཀྱང་དག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཁས་མི་ལེན་ཏོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ཅི་སྨྲ། དེ ས་ན་སྣང་བ་རང་ཚུགས་ ཐུབ་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་ལ། 
ཅུ མ་གྱིས་ཐོལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་གཡེ ང་བ་མང་དུ་སྤེལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལམ་བསྒོཿ མས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་བ་ཐོབ་པ ་ལ་ནི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་རྣམས་དག་སྣང་དུ་ 
གནས་འགྱུར་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ ༨ཤེས་ཀྱི། །དབང་དུ་གྱུར་ན་འཁོར་ཐ་ 
མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་འགལ་བ་ནི། དབུ་སེམས་གཉིས་ཆར་གྱི་ 
གབུང་ཆམས་ ཐབས་ཆེན་དང་ནི་ལྡན་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བ། །ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཉིད་ 
གྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སེམས་དེ་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་དགེ་ 
བར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་ནི་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་འགྱུར་བ་མེད་ལ། གནས་སྐབས་ཉོན་མོངས་པར་སྣང་བའེ་ 


126 གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༡༢༩ 
་ ཆ་འ ་ཤེས་ལ་མི ་སྣང་བས་ཡོཿ ད་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་འཛིག་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡི ན་ན་ཁྱེད་བདེན་མོད། གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ 
དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་གྱུར་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འདོ་དུ་ཆུག་ 
བཞག་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སའེ་ཆོཿ ས་སྐུ་ཡང་ 
ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་བའི་རང་བཞེན་གཅིག་པར་བཤད་པ་ཡང་གནས་ལུགས་ལ་ 
བསམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡི ན་ཡང་རུང་སྟེ། ལྡོག་པ་གཅ ག་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་ 
གནས་གྱུར་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་མིང་སྦྱང་གཞི་རྐྱང་པ་ལས་འདོགས་སམ། སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་སྦྱང་གཞིེ་ལ་ 
མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གནས་གྱུར་དོན་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྦྱང་གཞི་ལ་སྦྱང་ 
བྱའི་དྲེ་མ་མེད་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་ཕྱིར་གནས་ནི་ཡོངས་གྱུར་པ། །ད་ 
ལྟར་བ་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། གནས་གྱུར་ད་ལྟ་བའེ་ངོ་བོར་གླབ་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྤྱིར སྔགས་གཞུང་རྣམས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་པའེ་གསུང་རབ་རྣམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱད་རྣམས་ལས་ 
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༡༣༠ 
བདག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་མ་བཤད་པས། རང་གི་ལུས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བསྡུས་པ་འདི་ 
ཉིད་ལྷར་བསྒོཿ མ་པའི་ཚུལ་མི་འབྱུང་མོད། ལུས་འདི་ཉིད་ལྷར་བ སྒྱུར་ཚུ ལ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། 
དཔལ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་པའྗེ་ཏ་ཀུ་མུ་ཏ་ཨ་ཀ་རས་མཛད་པ་ལས། རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་བར་ལྷགས་ནས་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ རྒྱལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེང་ལུས་འདི་ཉིད་མཐར་གྱིས་ཚོགས་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་རྣམས་ནོན་པར་བྱས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཚུ ལ་དེ་ཉིད་ལྷའི་གཟུགས་ བྱར་རུང་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་དུ་གནས་ 
བའོ །འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྦྱོར་བའི་དག་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དག་པར་བྱེད་ལ། 
སྤྱན་དང་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་དང་སྙན་དང་ལྡགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ལ། རྨགས་ 
གྱིས་མཐུའེ་བྱེད་པའི་ཚོགས་པ་སྨིན་པ་དང་། མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ 
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༡༣༡ 
ལྡན་པའི་ལུས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་དོན་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཨཱ་ནནྡ་ཧྷ་དྲས། རང་གི་ལུས་ཐ་ 
མལ་པ་འདི་ཉིད་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞིའམ། རྟེན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
སྤྱོད་པའི་རྒྱད་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་ཀྱང་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
ལྷའི་གཟུགས་བྱར་རུང་གི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་དགོས་པ་ལས། འདིར་དེ་མི་འཐད་དེ། རང་གི་ 
ལུས་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའང་མི་འཐད་དེ། ལུས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དག་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཉིད། །ཅེས་དབུ་མའེ་གཞུང་ལུགས་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམ་ཞིང་དེའི་རྒྱན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། 
པར་བཤད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལྷར་བསྒོམས་པའོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ལྷའི་སྐུའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་ཅ་ མ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལྷར་བསྒོམ་པར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ 
པར སྤྱོད་རྒྱད་སྤྱི་རྣམ་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
སྟོང་ཉིད་ལྷར་སུ་ཞིག་གིས་བསྒོམ་སྨྲ་དགོས་ལ། དེའེ་ལན་དུུ་རྣལ་འ ར་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྒོམ་མོ་ 
སྨྲ་ན། དེའང་མི་འཐད་དེ། སྒོམ་མཁན་གྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་ 
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༡་ནན 
སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞེན་གྱིས་གླབ་པའམ། བདེན་པར་གྲུབ་ 
ཁའི་ནམ་མཁའ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོའི་ཀླའེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྤྲེན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་བདག་ཉིད་བྱས་པའི་སྔགས་པ་ 
བའེ་སྲས་དེ་ལྟར་ན་སེ མས་ཅན་གྱི་རིགས་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་མོཿ ས་པའེ་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་འདོད་པ་ 
ནས་ངེས་པར་བྱས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཐབས་མཁས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ལྟོས། ཀྱེ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་དེ་ལྟར་དངོས་པོར་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པ་དང་། སྤངས་པའི་དྭང་བས་རང་ལྷའེ་ལུས་སུ་ 
བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ལུས་སམ་སེམས་སམ་འབྱིན་པ་པོའམ། ལྷའེ་ལུས་སུ་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱད་ན་ངོ་ 
བོ་ཉིད་འགའ་ཡང་རྙེད་པར་མི་ནུས་པ་སྟེ། དངོས་པོའི་བློ་ལོག་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་ 
སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ 
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༡ན་ན 

ཡང་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ རྒྱ་དང་བཅས་པར་རིག་པའི་སྔགས་རིག་པ་དེ་གང་ལ་སྨོན་ 
ཀྱང་མ་མཐོང་བ་དང་། དེའེ་བློ་དངོས་པོའི་སྲེད་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་བའེ་ཆེད་མི ན་པར་ལྷ་ཡི ་ལུས་ལས་འདས་པའི་ལུས་དང་གནས་དང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ལ་ཡང་ 
འདོད་པ་མེད་པ་དང་། སྲེད་པ་ཆད་པ་སྟེ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེ ད་པའོ། །ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ལས། བདག་ཉིད་སངས་ 
ལ་ཡང་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གཉེས་གསུངས་པ་ལས། ཕྱི་མ་ནི་རང་གི་ལུས་ཐ་མལ་པའེ་རྣམ་པ་ 
ཅན་འདི་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ལ་བཤད་དེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་གི་དོན་བསྡུས་པ་ལས། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་གོ་རིམ་ཡང་འདི་ལས་ 
རྣམ་པ་གཉེས་སུ་བསྟན། དེ་ལ་གཅིག་ནི་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བས་བདག་ཉིད་རང་གི ལྷར་སྣང་བ་བསྒྲབས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་གྱི་སྣང་བས་དབེན་པའི་སེམས་ལས་ལངས་ཏེ་བདག་དང་རང་གི་ལྷ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མོཿ ས་པ་མངོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཅིག་ཏུ་མོཿ ས་པས་ 
བདག་ཉིད་ལྷའི་གཟུགས་སུ་མོས་པར་བྱས་ཏེ། བདག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ 
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༡༣༤ 
མེད་པའི་ཁུངས་ཐུབ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་མཐའ་དག་ལས་ཀྱང་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། རང་གི་ལུས་ 
ཀུན་རྗོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དག་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། གསང་བ་འདུས་པར་བཤད་པའེ་ཚུལ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ལས། རང་གི་ལུས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་འདི་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞིང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གོཿ མས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ ་རྣམས་ལ་མ་དག་ པའི་རྫས་མཐའ་དག་ 
ཀྱང་དག་པའེ་རང་བཞེན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དྲི་མ་ མེད་ པའེ འེ་འོད་ལས། 
གང་དག་གི ས་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་སྦྱངས་པ་དང་། རྟོགས་ པ་དང་ 
རོ། །དུག་གི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེར་བར་བྱེད་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ ཅང པས་ ཡུནུ་ཅན་ རྒྱུ མཚན་ ཡ་ རང་བཞེན་གྱིས་ ཐཐ པ་ཡིན་ 
པར་བཤད་ལ། གྱིས པེ པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལ་ནི་གནས་ འགྱུར་རྒྱ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྐ གང་གི དསདི་དག་གཏོན་ཡིད་ནནི་ 
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༡༣༥ 
སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱེད་པའི་གཞེ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཁམས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ལུས་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བཅེ ངས་པའེ་སྟོཿ བས་ཀྱིས་དྲི་མ་རྣམས་ཁམས་ 
ཀྱིས་ཕུག་ནས་ཤ་རུས་ཆུ་ རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མས་ཁྱབ་ 
པ་ན། པྲ་སེ་ན་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་ལུས་སུ་འགྱར་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རང་གི ་ལུས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའེ་ཆ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་དག་པའེ་ལུས་སུ་བ སྒྱུར་མི ་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། འགྲེལ་པ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་མེ ས་དངུལ་ཆུ་བཅིངས་པས་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ 
གསེར་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི ་སྦྱོར་བས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིངས་པས་ཕུང་པོ་ 
དང་ཁམ ས་དང་སྐྱེ་མ ཆེད་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དངུལ་ཆུ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སྟེ་ཕྱུགས་ཀྱི་ལས། པདྨར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟའ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསུངས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་དང་ 
ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའེ་ཚུལ་ནི། 
རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྦྱང་གཞེ་སྦྱོང་ཚུ ལ་འཆད་པ་ན། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ 
པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཐ་མལ་པའེ་ལུས་དེ་དག་ཀུན་བཏགས་དང་ 
རྣམ་བཏགས་གང་རུང་གི ་བསྡུས་པས་ཡེ ་གདོད་མ་ནས་གླབ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག ་པའེ་ཚེ་ན་ 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེ་ཞིཐ་མོ་རྣམ་འཐག ༣3 


༡༣༦ 

ཞེས་སྤར་ཆེན་མོ་ལ་ཁྱེད་རང་གི་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པར་བཞག་པའི་རིམ་པ་ལས། 
འདིར་སྨྲས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྙོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པ་རྣམས་འདིར་ཐ་ 
མལ་པའི་ལུས་ལ་འགོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིར་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་ཆོལ་ཟངས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནེི་ 
མཆིལ་མ་འདོར་ལ། དེའི་སོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཟས་ཐའོ། །གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་ལུས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ 
རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པ། །རྒྱལ་བའི་རིན་ཆེན་གཟུགས་བྱས་རིན་ཐང་མེད། །ཞེས་དང་། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་ 
མཆོག་ལྟ་བུ། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་ 
བས་ན། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་བརྟན་པར་གཟུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ 
བརྟན་པར་གཟུང་། །ཞེས་བཤད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རིག་འཛིན་བློ་གྲོས་བཟང་ 
གཞི་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ཕུར་ངེས་པའོ། །ཞེས་གོང་དུ་དྲིས་ཟིན་ལ། གནས་སྐབས་རིམ་ 
པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ཚེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐའ་དག་སྦྱང་གཞིར་ཡང་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ། སྦྱང་གཞི་ས་ལྟ་བུའེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་དག་པའེ་སྣང་བར་བསྒོམ་པས་ 


༢ྕ༢༽.༽_ ༨ 


སྦྱང་ག ཞེ ་དེ འེ་ སྟེ ང་གི་མ་དག་པའེ་ ཆ་ བྱང་ཞེ ང་དག་ པར་འགྱུར་ བ་ 


3༡༢༣ པྣ།་་ བཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༡༣༧ 
འི ན་ཏེ། དཔེ ར་ན་ཞེ ་སྡང་གི ངོ་བོ་ལྷ་མི་བ སྐྱོད་པ་ཉིད་དུ་བ སྐྱེད་ན རོ བསྒོམ ས་པས། སྦྱང་གཞི་ཞེ་ 
བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ཞེིང་། དེ་ལྟར་ན་ཐ་མལ་པའི་ལུས་འདི་ལྟར་བསྒོམ་དུ་རུང་བ་ཡང་ཁས་ 
ལེན་པས་མཐུན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་འཁྲུལ་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ 
འགལ་ཞེང་རང་གི་གྲབ་མཐའེ་ཁུང་ཐམས་ཅད་ཐོན་འགྲོ་བའེ་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དྲིས་ལན་ཆེན་ 
མོ འི་དམ་པ་རིགས་བ རྒྱའི་རང་ལུགས་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྤར་ཆེ ན་མོ། འི་ཤོཿ ག་བུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
གཉིས་པའི་ནང་ལོགས་ཀྱི་ཡིག་ཕྲེང་དྲུག་པའི་ཐད་ཙམ་དུ། འདི་དག་གི་དོན་ལ་བརྟགས་པ་ན། ཡེ 
དག་པའི་ ཕུང་ཁམ ས་ལྔ་པོ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་ བསྒོམ་པ་མི ན་ཏེ། དེ་དག་ནི་མ་རིག་ པའི་དབང་གི ་ 
བྱང་བས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པས། གནས་ 
ཚུལ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུང་བ་ཀུན་བཏགས་ནི་ 
གསང་ག ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་མི་འདོད་ལ། འཛིན་པ་ཀུན་བཏག ས་ནི རྣམ་རྫུན་པས་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་པར་མི ་འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པར་སྨྲ་བ ས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་མ་དག་པ་འདི་ཡི་སྣང་ཆ་དེ་ནི་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཉིད་དུ་གནས་ 
མཐའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་ 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག 135 ོེོེོ་ 


༡༣༨ 
གྱི་ལྷ་ཡིན་ནམ་རྗོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱང་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ཐལ། བསྐྱེད་རིམ་སྒོཿ མ ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
ཆར་ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱང་གཞི་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ཐལ། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་ 
རྡོ གས་གཉིས་ལ་ཐ་སྙད་དུའང་དབྱེ་བ་མེ ད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཅམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ ༨ཤེ ས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཐ་སྙད་ཅ་ མ་དུ་ཡང་མེ ད་པར་ཡང་ཡང་དུ་ཁས་ བླངས་ཟིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིགས་འཛིན་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དྲེས་ལན་ལས། དེ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱང་གཞིར་འཇོག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་རིམ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
སྟེ། །འཆི་བའི་མི ང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། །རིམ་གཉེས་འདི་དག་བླ་མའེ་ 
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༡༣༩ 

1» །རྙེད་པ་འདི་ནི་མ འོངས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དེ་ཀུན་ 
ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐར་བཅས་པ་ཉིད་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ངའི་སྱྱང་གཞི་ཡིན་ཁ། རྲཾས་ལན་བྱི་མ་འདིན་སྦྱནྔ་གན་ཀུན་རྗེབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་སྩྱོང་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་གཉིས་སུ་ཁས་ལེན་ན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཏན་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་ 
བོར་བྱས་ནས་སེམས་པར་བྱོས་ཤིག ཡང་དྲིས་ལན་ཕྱི་མ་འདིར་སྐྱེ་འཆི་གཉེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་དུ་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས། དོན་དམ་བདེན་པ་སྦྱང་གཞིར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། སྐྱེ་འཆི་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་གཉེས་ཀ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་འབའ་ཞེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་དངོས་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་གཞི་ 
གཞི་འཆི་བའི་རིམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་བའེ་ཚེ་འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་འཛད་པ་ལ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ལྗོན་ཤིང་ལས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
སྲསཀྱི་བཞེད་པས། སྦྱངགཞི་དང་སྦྱོངབྱདཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ།དེ་ལ་སྦངགཞི་བསྐྱེདཔའི་རིམ་ 


པ་ལ་ 
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༡༤༠ 

བསྐྱེད་པ་ ཞེས་ བཊཉི རྤ(@བྱ ཁྱཊཐླུ་ཐཝ་ཡི་གྭ རིམ་པ་ཞེས་ པཔ རི 
གནས་བཞེི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མངལ་ སྐྱེས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔའོ། །དེ་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ལྷའི་རྣམ་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །སྦྱང་གཞི་རྫོགས་པ་ནི་ཐ་མལ་ 
གྱི་སེ མས་ཅན་འཆི ་བ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི ་ས་ཆུ་ལ་ཐི མ་པ་ལ་སོགས་པ་འཆི ་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྡོ་རྗེའེ་བ ཟླས་པ་དང་། འོད་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ སྦྱོང་ ཟླརྲཾ་ བྱེད་ པའེ་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་ ངི བསྐྱེད་ང པ་དང་དེའེ་རིམ་པ་གཉེས་ 
སཾ། །སྦྱང་གཞི་རྫོགས་པ ་དང་ དེའི་ རིམ་པ་ ཤཿ པ་ལས་ཤན་ ལེགས་ བར་ ཕྱེད་ པར་མཛད་ ི་ 
ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཡང་ དྲེས་ ལན་ ཆེན་ མོ་ ལས། མཐར་ནི་ ནི་ཆོས་ེ ཉེད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་ པའེ་ ལྷ་ 
ཉིད་དུ་གན ས་པར་ཁས་བླངས་ན། གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་ལ ས་མ་འད ས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ངོ་ 
བོས་སྟོང་ངོ་ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཐལ་རང་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི། །རིག་པར་བཀྲལ་ཏེ་ཇི་ 
བཞིན་མ་བཀླགས་ན། །རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་རང་ 
བཞིན་སུ་ཡིས་ཤེས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། དྲིས་ལན་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། གང་གིས་སྟོང་པ་དང་དག་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་སོ། དེའི ཆེ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མེད་པ་མིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྡོ་རྗ ་ང་ཡིན་ཞེས་རང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་པ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྒྲབས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱང་དངོས་སུ་འགལ་བར་སྣང་སྟེ ་དེའི་ཆེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་ 
པའི་ལྷར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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༡༤༡ 
ཐལ་རང་གི ་དབུ་མའི་ལྟ་བས་རང་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ ༨ཤེ ས་ལ་མཚན་མའི་ 
སྤྲོས་པ་འགོག་དགོས་ན། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
དུ་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་རང་གི་གཞུང་ལས། དེས་ན་རིམ་གཉིས་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ནི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་རིགས་པས་སྤྱད་པ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། །སྟོང་ཉིད་འཕགས་པའེ་ 
ཤེས་མཐོང་གིས། །མཛད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །མདོར་ན་སྐབས་ 
ཁ་ཅིག་ཏུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན། ཁ་ཅིག་ཏུ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་འཆད། འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རང་སྟོང་དུ་ཐལ་རང་གི་རིགས་པས་ཤེས་དགོས་སོ་ཞེས་ 
ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་མི ་ནོ་ཞེས་དྲིས་པ་རྣམས་ཡིད་བརྟན་ཐུབ་པའི་ལུགས་གང་ཡིན་སྨྲ་དགོས་པས། 
མཁས་པའི་མདུན་སར་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག འདིར་སྨྲས་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཏིང་ 
འཛིན་ཁས་ལེན་པ། །དེ་སྲིད་སྦྱང་གཞིའི་རིམ་གཉིས་ཁས་ལེན་དགོས། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་གཏན་ 
མེད་སྨྲ་བ་རྣམས། །རྣམ་བཞག་རིམ་པའི་རིམ་པ་དངོས་སུ་བཀག །རིམ་པ་གཉིས་པར་གསུངས་ 
པའི་སྦྱང་གཞི་ནི། །འཚི་ཚེ་འབྱུང་བཞི་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་འགགས་ 
པའི་འོད་གསལ་ཏེ། །མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ག་ལ་ཡིན། །འཆི་བའེ་མིང་ལ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཞེས། །ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ཡིས་གསུངས་ཀྱང་དོན་དམ་མིན། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཞེས། །ལུང་ལས་གསུངས་ཤིང་སྐྱེ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ། །དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དོགས་པའི་གཞི། ། 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག 139 


༡༤༢༣ 
བྱིས་པ་ལ་བཞེན་མཁས་ལ་འདི་མི་རིགས། །དངོས་པོའི་དེ་ཉེད་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །སྦྱང་ 
གཞི་འདོད་པ་གད་མོའི་རྒྱུ་རུ་ཟད། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས། །བཤད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་བདེན་གཉིས་དབྱེ་བ་ཡི། །རྣམ་གྲངས་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་མིན། །བསྡུ་བའི་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། །ད་ནི་དཀྱུས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་གིས་ཐ་ 
མལ་དུ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐ་ 
མལ་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མི་འདོད་ལ། འོན་ཀྱང་བག་ཚགས་ཐ་མལ་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ནི་ 
བསྐྱེད་རྗོགས་གང་གི་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷའམ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་རུང་སྟེ། དེ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ 
མཆོག་དག་ཏུ་འགྱུར། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་ཡི། །ལྕགས་ནི་གསེར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །མི་ཉིད་བདེ་གཤེགས་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ 
ནི་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་བཏབ་པའི་ཚེ་ལྕགས་ལས་གཞན་པའི་རྫས་ཞིག་གསེར་དུ་འགྲོ་ རྒྱ་མེད་ 
པས་ལྕགས་མི་སྤངས་པར་གསེར་དུ་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། ཐ་མལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྩིས་བཏབ་པ་ན། ཐ་མལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་པའི་རྫས་ཞིག་ལྷའམ་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་འགྲོ་ རྒྱུ་མེད་པ ས་ཐ་མལ་གྱི་ལུ ས་ཉིད་མ་སྤངས་པར་ལྷར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
སྤངས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་ 
གཏམ་ཡིན་པས་རྣ་བ་ཅ་མ་ཡང་གཏད་པར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 


1༢། པྣ་་ བཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༡༤༣ 
ཛི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཨི བུ ་དང་འདྲ་བར་ཕུང་པོའི་ཁོག་པ་བརྗེས་ཏེ རྡོརྗེའི་ ལུས་སུ་བསྒྱར་ན ས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་། ལུས་གཉིས་ཡོད་པའི་གཅིག་མེད་པར་བྱས་ནས་ཅིག་ཤོས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་སོང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། འདིར་རྡོ་རྗེའི་ལུ ས་ཞེས་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ ྒུ་མ་ལྟ བུའི་ལུས་ཅན་དུ་གྲབ་པ་ 
ལའེ དྲོན་དྟམ་ཐཛྡཾནྐཔཾཉི་ངེ་བོར་གྱཆྨ་པའ་ྲས་ཅུ་ཊད་ད་ཝཏེ་བཞྒཏ་རྐྦྱི གྐནསཾསཾ །ཧྲེའི་ 
དོན་ཤེས་པར་འདོད་ན། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཛད་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ས་ 
མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གསང་བས། པི 
བཞིན་དགའ་སྒྲོན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལས་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལས་ཚེ་གཞན་མི་འཕོ་བར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུའོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་མགོན་པོ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་པ ་གཉིས་ཀ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་ཟེར་རོ། ཡྨ་སམ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱ་སྐུ་ཞེ ་་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་སློབ་དཔོན་ཤརྟི་པའེ་ 
དགོངས་པ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ལྷར་བསྒྱུར་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་ལས། འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ 
ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་དུ་ཁས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག དས 


༡༤༤ 
རླུང་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ་ལྔ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ངེས་པ་ནི་བརྟག་མི་དགོས་པའོ། །མཐོང་བ་ 
དག་ཅེ ས་གསུངས་པ་ནི་ཚད་མར་གླུབ་པའོ། །མི་རྣམ ས་ཀྱི་ལུ ས་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ ་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ སྭ་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་པས་ཞེ་ན། རང་སེམ ས་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པ་ 
སྟེ། །རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བསྒོམ་པས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སློབ་དཔོན་ཨུརྨ་ 
དེ་ཝའི་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ལས། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ལྷར་བསྒྱུར་བའེ་ཚུལ་གསལ་ 
བར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ལས། སྔགས་ཀྱི་སྦྱངས་ན་ཤིང་ལ་སོགས། །བེམ་པོ་རྨོངས་ 
བཅས་རབ་དཀའ་བའང་། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་འགྱུར་བ་འོ། །ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཅི་སྨོས། །ཐ་མལ་པ་ 
ཡི་ང་རྒྱལ་ཉིད། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པར་སྤྱད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་པདྨ་འདམ་སྐྱེས་ཀྱང་། །འདམ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་ 
མེད། །དེ་བཞིན་བག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །སྐྱོན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པར་མི་གོས། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེ ས་སུ་བསྒྱར་དུ་རུང་བའེ་ཚུལ་ནི། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སྣང་བ་དེ་དང་ 
དེའི་ངོ་བོར་སྣང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། །སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས། ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་དོར་བ། །ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ ས་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ 
བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ཐམ ས་ཅད་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སུ་སྣང་བ་ལ་དེར་ 
འཐུང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་དུག་བཅས་ཡུལ། །སྦྱངས་ནས་སྤྱད་པས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཆོ་ག་བཞིན་སྦྱད་ན། །དུག་ཀྱང་བདུད་རིར་འགྱུར་ 


1༢) ྣ་་ བཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༡༤༥ 
བ་ཡིན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མར་ལ་སོགས། །བཟའ་འམ་ལེགས་པས་དུག་ ཏུ་འགྱར། །དེ་བཞིན་ 
སེམས་ནི་འདི་ཉིདྱ་ཀུང་། །གཏན་ཚིག་བཟང་པོས་ བཟ བྱས་ན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མི་དམིགས་ 
པ། །རང་བཞེན་དྲི་མེད་རབ་ཏུ་ སྣང་། ཇི ཟི ་ནི་ཆུང་ངུ་ ླ །མར་དང་ སྙིང་ སོགས་འདུས་བྱས་ 
པས། ་ མེད་མི ཐུ །བརྟན་པའི་མུན་པ རྣམས ་འཇིག་ འགྱར། །ཤིང་ཆེན་ས་བོན་ཕྲ་བ་ 
ལས། །ཇི་ལྟར་ལོ་མ་རྩ་བ་ཡིས། །བརྒྱན་ པའེ་ཤིང་ཆེན་འབྱང་བར་ འགྱུར། །ཡུང་དང་རྡོ་ཐལ་སྦྱར་བ་ 
ལས། །ཁ་དོག་གཞན་ཞིག་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཆོས་དབྱིངས་ 
མཁས་པ་དེ་ལྟར་ཤེས། །མར་དང་སྦྲང་རྩི་མཉམ་སྦྱར་ན། །དུག་ཉིད་དུ་ནི་འབྱུང་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དཔྱད་ན། །བཅུད་ཀྱི་ལེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དངུལ་ཆུས་རེག་པའི་ཟངས་མ་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
སྐྱོན་མེད་གསེར་དུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྦྱངས་པས་ཉོན་མོངས་བཟང་པོ་ 
བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་དང་འགལ་བའེ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ནི། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་འགྲེལ་མཐའ་དག་ལས་རང་གི་ལུས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
འདི་ཁོ་ན་དག་བའི་སྦྱང་གཞིར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇེ > 
རིགས་ནི ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བདུན་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་མེང་འཐོབ་ བོ། །ངེ །དེ་ནས་བདག་ཅག་ ཉིད་ ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་དབང་པོ་དང་ འབྱུང་བ་དང་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཇི་ སྙེད་ པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ལ ས། ལ ས་ཀྱི་དབང་པོའི་ བྱ་བ་རྣམ ས་ལྷ་ཉིད་དུ་བཏག ས་ཤིང་དེ་ལ ས་ག ཞན་གྱི་ཚུལ་ 
ཉིད་དུ་མི ་བཏག ས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོའི་ལ ས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ ས་ཀྱི ས། གཟུགས་ཕུང་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ཡི ན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ 


ཕཱོས་གསུམ་དཀཚགནད་རྣམ་འྱེདྲ་ཞིཐ་མོ་རྣམ་འཐག། 


༡༤༦ 
གནས ྐ་ར་ཏྟནཱཿདྐགྐགཾ། དེ ཏིདྡ་རྣམ་ཝྱཾར་ཐས་ཞགྲུཐ་ཛོ་ ཞེས་གསུཛུས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུའི་ཉེ་སྐོར་ན། ཁ་དོག་གང་དང་གང་བཞག་པ་དེ་དང་དེའི་ཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་བཞེན ནོ རྡོ་རྗེ རཾ ཆེན་ པོས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ སེམས་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ སྦྱངས་པ་དེ་ ལྟར་འབྱུར་ རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་ 
བཅའ ང། །ལྟར་རོ། །གལ ་ཏེ ་དེ ་ནི་ལས་ དང་ པོ་པའིེ་ རྣལ་ འབྱོར་ པ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། མིན་ ཏེ། ཟི པ་ཐོབ་ང། ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ འབད་ རྩོལ་ཆཚུང་ངུས་ཡུལ ་རྣམས་ ེ་ ངོ་བོ 
བསྒྱུར་ བར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། ཡང་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ཀྱི་ ཟོ མེད་གང་ལས་ །ཞེས་པའི་ 
སྔ་འགྲེལ་ དུ། ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ལུས་ ཀྱི་དངོས་ པོ་ཉིད་མེ མེད་ན་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་ཞེས་ བྱ་བརྟན་ པའིེ་ ནུས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་། གླང་པོ་ 
ལྟར་མི་གཡོ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་གི་ལུས་ཕོ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱང་ 
བར་བསྟན་ཏེ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཡང་ཁུ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཁྲུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་རང་གི་ 
ལུས་ ཀུན་རྫོབ་ པ་དང་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ཁུ་བ་ལས་མ་ བྱང་བས་ཁྱབ་ ཁི་ ཕྱིར། རྟགས་ནི་ དྲུང་ནས་རང་ 
གི ལན་ གྱི་ཐོག་ ཏུ་ སོང་ངོ་། །ཡང་ སློབ་ དཔོན་ཆེ ཆེན་ པོ་དྲུར་ ཙའི ཀུ་མུ་ ཟར གཞུང་དང་ཡང་ 
འགལ་ཏེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། བརྒྱུར་བྱ་གཟུགས་ལ་ སོགས་པ་ཉིད། རྒྱུར་ བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷར་བསྒྱུར་དུ་རུང་བ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལས། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ི་ མ་ འིང ང། ཅའ དག་པའེ་རང་བཞིན་ དུ་བསྒྱར་ དུ་མི་རུང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་ 
༢] (ཁ༠ག།གྲཝ 5 རཉ་ནི་ཆཐ་ཏ་བཱཏ དབྲ་ཐཉ་ཐཱརཤཾསཾཧཾཿ 
དུཞེས་དགོངས་ 


༢༢༡༥ པཔྣ།་ བཐོང་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༡༤༧ 
པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཟུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དྲི་མས་ 
གོས་པའེ་མ་དག་པའི་ཕྱིར། ཅི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བའམ། སྤང་བར་མི་ 
བྱ་ཞེས་སྙམ་པ་ལ། བརྟེན་བྱ་འདི་དག་བརྟེན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བརྟེན་བྱ་ 
ནི་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
འདས་གཉིས་གའི་ཡང་རྒྱུར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། འཁོར་བའེ་ཆོས་རྣམས་ནི་ 
གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འཁོར་ 
བར་འགྱུར་བས་ན་འཁོར་བའོ། །དེ་དག་འགལ་བ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ། འཁོར་བ་མིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་གིས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ 
པ་ལ། འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གང་འཁོར་ 
པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། གཏི་མུག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྤང་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱ། །དང་པོ་རེ་ཞེག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྷ་སྐུའི་རྒྱུ་དིགས་བཅས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག 1:45 ེོ་ 


༡༤༨ 

མ་བསྟན་པར་ཐལ། ལྷ་སྐུའི་རྒྱར་འགྲོ་བའི་ཀུན་རྫོབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་ 
སས | སས པབ 
བྱ་བ་ལ་ ཡེ་ པས་རེ་ ཞིག་ དམིགས་ པ་དང་བཅས་ པའིེ་ཐབས་སུ་ ་གསུངས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་ 
པའེ་ རྒྱ་ ནི་ ཧེ ་རུ་ འབྱུང་བའི་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པའི་ རྒྱ་རྩའི་ འི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ཝྲི ཚུར །ཕྱིས་ 
ནི ནི་འབྲས་བུ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་ བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གྲོལ་བ་འདོད་པ་སྲིད་པ་ལ་ ཞེ ་སྡང་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཧེ ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། ཧེ་རུ་ཀས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་དགོངས་པ་ལ། དངོས་ རཾ ཀྱིས་ 
རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབྱང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་ཁམས་དང་ སྐེ 
མཆེད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་ བོ་ཉིད་ཀི ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི། ཡང་ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་ པས་ ནི་ མིན ་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང་འགལ་ ལོ། །ཡང་ སློབ་ དཔོན་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། གཞུང་དེར་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་དང་ལྟའི་སྐུ་ 
བུར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་པདྨོ་ཅན་ལས། ལྷའེ་རྣམ་པའི་ 
གཟུགས་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་གང་ལས་སངས་རྒྱས་དང་མིའི་ལུས་དག་དབྱེ་བ་ནི། ཕྱག་དང་ཞལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཡི། ། རེ་ཞིག་བྱེ་བྲག་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་དུ་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །ཤ་ལ་སོགས་པ་པུ་ཀ་ 
སི་ལ་སོགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རང་བཞིན་དང་། འདི་དག་ས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སྙམ་ན། ཨེ་མ་ཧོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་རྣམ་པར་་ཤེ ས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 


1༢༩ པྣ་ བཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༡༤༩ 
མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཏོག་ཅེ་པས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ 
མན་ངག་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་རང་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་དོག་བསྒྱར་ནུས་པ་ 
དང་། རོ་གཅིག་ཏུ་ནུས་པར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གཉིས་མེད་བཙུད་ཀྱིས་ཕིགས་པ་ཡི། །རྡོ་ཤིང་ 
འཇིམ་པའེ་འགྱུར་བ་རྣམས། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནི། །བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ 
བསྟན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །གཅིག་ཏུ་རོ་གཅིག་རྣམ་པ་གཅིག །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལུང་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོས། དབང་བཞེ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ལུས་མ་ 
སྤངས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐོབ་ན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བསྒྱུར་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལུས་མ་སྤངས་ 
ཞེས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བའི་སྐུ་ལ་ཟེར་ན་ནི་ཆོས་ཉིད་དངོས་མིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དངོས་ཡིན་ན་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་ 
བྱེད་པར་འགལ་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ཉིད་འགལ་ལོ། །ཡང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་མཚན་དོན་གྱི་གོ་བ་འཆད་པ་ན། དེ་བས་ན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་གདམ་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ལམ་ 
གྱི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་ལས། ལུས་ལ་རྩ་ 
གནས། རྩདེ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེ ས་བྱ་སྟེ། རྩ་མད་ན་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མེད་ 
རོ། ། 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག 134 ོད 


༡༥༠ 

ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞག་པས། རྒྱ་ལམ་གྱི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡང་མ་དོར་བར་གནས་པས། གསང་སྔགས་ 
ལམ་ཉེ་བའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་། བུམ་པའི་དབང་དེ་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་དབང་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་དང་། ལམ་ལྟ་བ་དང་། ྤྲལསྐུའི་གྲུབ་མཐའ་ཞེ སྭ་བྱ་བར་འགྱུར་གསུང་། དེས་ རྒྱ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
རྩི་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ལམ་འབྲས་གསུང་མདོ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་བས་བསྟན་ཏོ། །དེས་གཞན་གསུམ་ལ་ 
ཡང་འགྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམ་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཐར་ 
ཟུག་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ན། རྒྱ་ལམ་གྱི་ཆོས་རྟེན་རྩ་དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྤངས་ཏེ། གནས་གྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་སྣང་བས་བསྡུས་ནས་ཡོད་ 
པར་བཞེད་དེ། དཔེར་ན་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་འགྱུར་རྩིས་བསྒྱུར་བའི་ལྕགས་ཀྱིརོ་བོ་མ་བརླག་ 
པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་མཐར་ ཐུགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་རྩ་གནས་གྱུར་ 
ལས་བྱུང་བ། ལམ་དབྱིབས། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉེད། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལས་བྱུང་བ་ 
བྱས་ན་གནས་གྱུར་ལ་ཡེ་ཤེས་རྩི་བས་དེ་གསུམ་པོ་ཡང་དེས་འགྲེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཐམས་ 
ཅད་མི་རིགས་པ་ཐལ། ད་ལྟའི་རྟེན་ལ་བཞི་ཕོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཞི་གནས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། མིན་ 
ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ནི་གང་ཟག་ཀུན་ལ་ཐུན་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ། །དབུ་མ་པ་ 


ཟཐམས་ཅ་ 


1༢༢) པྣཔ་ བཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༡༥༡ 
ནི་གནས་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་འགྱུར་བྱའི་ཆོས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པར་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་དེ་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྨྲ་བ། །འཁོན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
གཅིག་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོ་ལས་གཞན་དོན་མཐུན་སྨྲ་བ་སུ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གོང་མས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བཤད་པའི་གོ་རྒྱུ་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ལ་མི་འཛིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་ 
ཡི་གེ་ལས། ད་ལྟའི་ལུས་ངག་ཡིད་སྙིང་པོ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་གཞི་དང་ལྔ་སྟེ། ད་ལྟའི་དོན་བྱེད་ 
དྭངས་མ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རླུང་འདི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཀུན་གཞི་དག་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་གཏན་ནས་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་བོ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ན་ནི་གཏན་ 
མེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་། དོན་ 
དམ་ཡིན་ན། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཕོ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། གསུམ་བ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རང་ཉིད་ངོ་བོའམ། གོ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི་གཞན་ 


༢༨༽འ ༨༽ 


དངང་ཏིན་འདྲཆ་ཏེ། དེ་ཨིྔ་ཇེ་ཛྲན་རིའི་གླུ་ ཀིན་གྲྭཤ་ 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག 149  ེོེོ་ 


༡༥༣༢ 
ཟའ ཝཿ ་པས། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། སི ཌི ་ ཧི སྐྱེ་བ་སྟ ཇེ ལུས་ཀྱི་འདུག་ 

ལུགས་ལ་རག་ལས། རླུང་དང་ཟས་དང་ཡུལ་ གྱི་བདུད་རྩི་མུ་ཏྲ་བརྟེན་པ་དང་། གཉེད་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་རག་ལུས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཏེ། ཕྱ་པས། རང་བཞེན་དང་ནི་བཅོས་མིན་ 
ཐེ །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། འདིར་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
དངོས་པོཿ ར་བཤད་པ་ལ། རྟོག་དཔྱོད་ཕྲ་མོ་ཙ་ མ་ཡང་མ་ པར་ལམ་འབྲས་སུ་བཤད་ པའེ་ཀུན་ 
བཿ ཏཏཔའི་ཊཾ་ཊགསཾཏངཐཾ་ཐཿགནོ་ཐེརཐཉི ཏནཾ་ྲ་མཛྔཿིའི་གེར་ བུ་གཞི བྱད 
ནུས་པའེ་དངོས་པོ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ཡིན་ པར་གསུངས་པ་མ་གོ་ཞི ཞེང་། སྡོམ་ གསུམ་ རབ་དབྱེའེ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི་ཆོས་ དབྱིངས་ འགྱུར་ མེད་ ལ་ 
ཡོ ཆོས་དབྱིངས་ནི་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ ་ ་ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ ཇི་ སྐད་ དུ། ཆོ 
དབྱིངས་ ཡོད་ པའང་ མིན་ཏེ་ ཞེས་ པ་ནས། གསུངས་ ཞེས་ ཏེ བར་དང་། དེས་ ན་སངས་རྒྱས་ བཅ 
པ་ལ། །ཞེས་ནས། མ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་དག་ 
པ་ལ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བསྒྲུབས་ནས། སྒྱུ་མའི་གར་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཡི། །གཞི་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་ཚུལ་འདེ་ཁོ་བོས་རིག །སྟོང་ཉིད་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་རྟོག་གེ་པ། །དབུ་མ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་གཏམ་གྱིས་འཛིགས་པ་དག །གཞུང་འདི་མཐོང་ན་ 
ཕྲག་དོག་ལག་པ་ཡི། །རྣ་བ་བཀག་ཀྱང་ཡིད་ལ་ ཟུག་རུ་ཡི། །ཚེར་མ་དམ་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ 
ནམ ས་རྩེ་མོའི་ག ཞུང་ལས་ཀྱང་། རང་གི་ལུ ལེའ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི ་ 


150 གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༡༥༣ 
འཆམས པ་འ ཇི་སྐད་དུ། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ 
ལས་ཀྱང་། དེའང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་ད་ལྟར་དང་། ས་ལ་གནས་པ་དང་འབྲས་བུའེ་ 
གནས་སྐབས་སུ་འཕོ་བ་ལྟར་ལུས་ཀྱང་འཕོ་སྟེ། ད་ལྟར་རྩ་ལུས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་ལ། ཡང་རྩ་དེ་དག་ལམ་དུ་འབར་འཛག་དང་སྙོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལམ་གྱི་ལུས་སུ་འགྲུབ་ལ། ཡང་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐེམ་པའེ་ཚེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ན། སོ་དང་སེན་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་སེ་ན་ལྟ་བུ་དྭངས་ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཀྱང་རྟོག་པ་མེད་པར་ 
ཉིད་འབྱུང་གི སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཞན་གང་ན་ཡང་མི་གནས་ཏེ་མི་རྙེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ལུས་ལས་གཞན་དུ་ཚོལ་བ་དེ་ནི་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ཞེས་བརྗོད། ལུས་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པ་བཞིན་སེམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་ད་ལྟ་ནས་ལུས་ལ་གནས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་དོན་ཡང་གཞི་དུས་ཀྱི་ལུས་ལམ་དུས་ཀྱི་ལུས་སུ་ན་ 
འཕོ་བ་དང་། ལམ་གྱི་ལུས་འབྲས་བུའི་ལུས་སུ་ན་འཕོ་བ་ལ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། གང་ཚེ་ལས་ཀྱི་ལུས་བཅོས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། 
རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་གི་ལུས་ཞིག་ནས་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ལུས་བཅོམ་པའི་དོན་དུ་ 
བཤད་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་གི་ད་ལྟར་ལུས་ཉིད་བསྒྱུར་བ་ལ་བཅོམ་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལ་གང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་ 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག 151 ེོེོ་ 


༡༥༤ 
གྱར་པ་གང་གི ་ཆེའོ། །ལས་ཀྱི་ལུས་བཅོམ་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདི་འཇིག་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་འབྲིང་གིས་ནི་ལུས་འདི་བོར་ཏེ ་འཆི་བའི་དུས་སུ་བླ་མའི་གདམ་ངག་གིས་བཟུང་སྟེ་བར་མ་དོའི་ 
ཆེ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཉིད་བསྒྱུར་ 
རྡོ གས་པའི་སྐུའོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ 
ལྡོན་ཤིང་དུ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཚད་པ་ན། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སྦྱང་གཞི ་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བ་སྦྱང་གཞི་རྫོགས་རིམ་དུ་བཤད་པ་ཡང་མི་རིགས་པ། 
སོ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་སྟོན་ཏེ། ལྡོན་ཤིང་ལས། དེ་ལ་སྦྱང་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་གྲབ་པ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་། 
བྱེ་བྲག་ ཏུ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔའོ། །དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ལྷའེ་རྣམ་པ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །སྦྱང་གཞི་རྫོགས་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སེམས་ཅན་འཆི་ 
བ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཆི་བའེ་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མིག་ 
གིས་ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག ཡང་ཉེ་རྒྱ་དང་མཚམས་སྦྱར་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཁར་དེའི་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ རླུང་སེ མས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྡེའི་སྐུར་གྱར་པ་མི ་རེགས་པར་ཐལ། 
ལུས་ཟག་པ ་དང་བཅས་པ་ལྟའི་སྐུར་ 


152 གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༡༥༥ 
འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ 
ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་དུས་དེ་ཡི་ཡུས་ཐོབ་ཅིང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་བདེ་ཆེན་ 
ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། སྤྱིར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་ 
བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་མ་དག་པའི་ལུས་ལྷར་བསྒོམ་ཞེས་གསལ་བར་མ་གསུངས་སོ་སྙམ་ན། 
གསུངས་ཏེ། ལུ་ཧི་པའི་གསལ་བྱེད་ལས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་ 
སའི་ཁམས་ནི་ལྟུང་བར་བྱེད་མའོ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་གསོད་པར་བྱེད་མའོ། །མེའི་ཁམས་ནི་འགུགས་ 
པར་བྱེད་མའོ། །རླུང་གི་ཁམས་ནི་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པདདྨའི་དྲྭ་བ་ 
སྟེ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྗོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བདུན་ 
བསྲེགས་པ་བཞིན། ཚོགས་གསོག་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ངན་གྱི་ཁང་པ་མེས་བསྲེགས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའེ་དོན་ཡང་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་ལ་བྱའི། ཕུང་ཕོ་སོགས་ 
གཏན་མེད་དུ་བཏང་བ་ལ་ནི་མི་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་བློ་གྲོས་ཆུང་ངུ་དག་གི་དགོས་པ་ལ། གཟུགས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་པའེ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་དེ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་པ་མིན་པའི་ལྷའེ་རྣམ་ 
པར་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐ་མལ་བ་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་མལ་པར་བསྒོམ་ 
ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐབ ས་སུ་ནམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །འོ་ན་ཐ་མལ་ 
གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག 15)  ེོ་ 


༡༥༦ 
ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གི ་ངོར་ཐ་མལ་དུ་སྣང་ བ་ཉིད་ ལས་ ལོགས་ སུ་གྱར་ པའེ་ཐ་མལ་ པ་ནི་ ཁས་བླངས་པ་ 
མེད་ལ། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གི སི བའ རིམ་ སྒོམ་ པའི་ངོ་བོར་ཁས་ལེན་ 
པ་མིན་གྱི་བློ་རང་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་ པ་ ཡིན་ པས་ སྐྱོན་ཅི ཅིལ ཡོད་ པ་ མིན ་ནོ། །དོན་འདི་འདྲ་བ་ 
ལ་དགོངས་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏས་སྙིང་པོ་དོན་ གསལ་ལས། ཀ་པཱ་ལ་ ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཐ་ 
མལ་གྱི་ལུས་ལྷ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱོང་བ་ལ་བཤད་ཅིང་། སྒོམ་ཆེན་གྱིས་དྲིས་ལན་ལས་ཀྱང་། 
ཚེ ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པའིེ་དོན་ལུས་འདི་ཉིད་རྒ་ཤི་ལས་གྲོལ་ཏེ སྐུའི་བཞིའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སས  ྫ  སེ་ིི་ིིས་ས་ 
རིག་འཛིན་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དྲེས་ལན་ ཡི ཞིབ་ མོར་ན་སེ མས་ཅན་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདག་གམ། བདག་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་པའི་བདག་གམ། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་བཤད་པས་སོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དག་དག་པའི་བདག །ཅེས་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དམ་པའི་བདག །ཅེས་དང་། 
ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་ལྟར་ 
བརྗོད་པ་ འི །དེ་བཞིན་ཕུང་ པོ་རྣམས་ བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྗོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་འོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ རམ རཆ་ཐྲ་ཝ་ཐཿ ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདག་ཏུ་ངེས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་ཐོག་མར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཟུང་ནས། དེ་ཉིད་ལྷར་བསྒྲབ་པའི་ 
ཆེ་ན་ རྱ ཀྱི་ཡེ ཤེས་དེ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་སྐུ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་ བསྐྱེད་ 


231 ྣཔྣཔ།པ།་་་ བཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༡༥༧ 
བུ་དངོས་མིན་པར་བཤད་ལ། དེའི་གོ་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུར་ 
གནས་པའི་ཆ་ནས་རང་བཞེིན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྟོག་པ་ལ་ལྷ་ཞལ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པར་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ 
ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་སྒྲབ་གཞིར་འདོད་པ་དགག་པ། ཡིན་སྒོམ་གྱི་དོན་ 
ངོས་མ་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་མེད་པས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷའེ་ངོ་བོར་བསྒྲུབ་པ་མེད་ལ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྣང་བ་གང་དུ་སྣང་ཡང་རང་གི་ 
ངོ་བོ་གོ་ཡུལ་དུ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་དུ་ 
སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལྷའི་རྣམ་པར་ 
ཡང་བསྒྱུར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་དག་སྣང་དུ་བསྒྱུར་བས་ཆོག་པའི་གོ་རྒྱུ་མ་ཆགས་པ་ 
འདི་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ་ཆེན་པོས། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
འཇིགས་ན་བསྐྱེད་རིམ་མ་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་གོང་དུ་ཡང་ཡང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དག་ལྡན་ལས། གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ་ 
གལ་ཏེ་ཟླ་བ་ 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག 15 ེོེོ་ 


༡༥༢༨ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནས་སྒོམ་མམ། མིན་ཡང་སྒོམ། དང་ 
ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ་སྙམ་པ་ལ། ཡིན་ནས་སྒོམ་པ་འདི་ལའང་འབྲས་བུ་དངོས་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
མ་སྤྦངས་ཡིན་པ་གཉེས་ལས། འདི་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དམ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཚུལ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ་ 
རྣམ་པ་ཟླ་བར་བསྒོམས་པས་སྒོམ་སླ་བས་རྣམ་པ་ལམ་དུ་ བྱེད་པ་ཞེས་བྱ། རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དོན་ལ་ 
མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པར་མོ་ ས་པ་བྱས་པས་ལན་གཅིག་དེ་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་བས་མོས་ 
པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཟླ་བ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོཿ ང་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
མངའ་བའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། འདི་ཉིད་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ 
འ་ པས་འབྲས་བུ་ལམ་ དུ་བྱེད་ པའོ། །དེས་ བདག་གི རྒྱུད ལ་ ཟེ གསོག་ཅིང་ སྒིབ་ མཿ 
འདག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ དུ་འགྱུར་བས་ན་བྱིན་ ལླིསིམ་ཆིམ་ དུ་བྱེད་པའོ། རཾ ` པ་དེ་ལ་ངོ་ 
བོར་ཞེན་པས་འཇུག་པའེ་ལམ། ཐབས་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་མི ་བསླུ་བས་ན་ 
འབྲེལ་པས་མི ་བསླུ་བའེ་ལམ་ ཞེས་ བྱའོ། །ཞེས་ བཤད་ལ། དེའི་ ༥སྐབས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ ་ པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྒོམ་པའི་དོན་ནི་རང་ དང་ ལྷའེ་དེ་ བཞེན་ཉེ ཉེད་ཁྱད་པར་ ་ པ་ ལྟར་ ཉམས་སུ་ ལེན་ པའི་མི་ 
རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོཿ སྒོམ་པ ་དེ་ཉིད་ལ་ཟེར་གྱི། རང་གི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས ཟོ ཡིན་པ་ཅམ་ལ་མི ། སེམས་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ 
ནམ་ཀུན་རྫོབ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའེ པའི་ཕྱེར་ པི བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ ལེགས་ ཁྐ་ བཤད་པའི་སྒྲོན་མེ་ 
པའི བདག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ལྷའེ་ དེ་བཞིན་ཉིད་ ་ མི་རྟོག་པར་སྣང་བའི་སྒོར་ 
གཅིག་པའི་དེའི་ཕྱིར། བདག་དང་སངས་རྒྱས་རང་བཞེན་ རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ མེད་དོ་ཞེས་ 
ང་རྒྱལ་ བསྒོམ་ 


156 གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༡༥༩ 

ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་སྒོཿ མ་ཚུལ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་ 
མེད་ཀྱང་སྦྱོར་ན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒྲོན་མེ་ལས་ག སུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཁ ས་ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའི་དོན་ཡང་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ 
པའི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ལྷ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས། ས་ཐོབ་པའེ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཡིན་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་བསྒོཿ མ་པ་མེད་པར་ 
བཤད་པའི་སྒྲོན་མེ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་འདྲ་བའེ་སྒོ་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་ 
སྤྱོད་རྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་སངས་ 
གཉིས། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེའི་ཆ་ནས་འབྲས་བུའེ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བདག་གི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་དང་། མོས་པ་ལམ་དུ་ 
བྱ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཞེས་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ལྷ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྷ་གཉེས་ཀ་ 
ཞལ་ཕྱག་གི ་རྣམ་པ་ཅན་ཁྱད་པར་མེད་པས། རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའི་གོ་རྒྱ་དེ་ལ་ 
གསུངས་པས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །འདེར་འདི་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཡིན་པས་བསྒོམ་པའེ་དོན་ 
རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སངས་རྒྱས་ 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག 157  ེོེོ་ 


༡༦༠ 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་འདོད་པ་མི ན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ལ་སྦྱིར་དམ་ཚིག་གི ་སྐད་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བརྡ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་བརྡ་གཙོ་བོར་བྱས་པའེ་སྐབས་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ 
སངས་རྒྱས་ལྔའེ་རང་བཞིན་ནམ། བདག་ཉིད་དམ། ངོ་བོའམ། རིགས་ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
འབྲས་བུ་རིགས་ལྔ་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིགས་དང་། ངོ་བོར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། རྒྱས་པར་ 
རྒྱད་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ཏུ་ཤེ ས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སངས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོ་ལས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ངས་འོ་མའེ་ནང་ན་ཞོ་ཡོད་དོ་ཞེས་མ་གསུངས་ཀྱི། འོ་མ་ལས་ཞོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འོ་མའི་ཚེ་ན་ཞོ་མེད། མར་དང་ཞུན་མར་དང་། ཉིང་ཁུ་ཡང་མེད་དེ། དྲོད་དང་དྲི་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོ་མ་ལས་ཞོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་མ་ལ་ཞོའི་རང་བཞེན་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ 
སོ། །ཞེས་རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདི་འདྲ་བའི་རང་བཞེན་མ་གོ་བར་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ཞེས་པ་དེའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ངོས་འཛིན་ཅིང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱི་མིང་ལ་འཁྲུལ་པའོ། །མདོར་ན་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ངོ་བོའམ། རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རིགས་ལྔ་ནི་མིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གླབ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ 
ལས། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྒྱལ་ 


158 གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༡༦༡ 
བར་བཤད། །ཁམས་རྣམས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་སྐུར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། །ཕུང་ཕོ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ། །དེ་ཉིད་དམ་ཆཚིག་ 
སྐལ་བཟང་བས། །དེ་དང་དེ་མིན་གྱིས་བསྟན་པ། །དྲི་ཆེན་རྣམ་སྣང་ཞེས་བཤད་དོ། །གཅི་བ་དེ་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེའི་ཆུ། །ཇི་ལྟར་མོ་དབང་པདྨ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ཕོ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དམ་ཚིག་ 
གི་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་གླབ་པ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྲོག་ཆགས་ཀུན། །སྲིད་གསུམ་རྟག་ཏུ་རྗོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཕྱིར་བྱ་ཀུན་དང་། །ཐོས་དང་སྒོམ་པ་དོན་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ན། །འཕོངས་པ་ཀུན་གྱི་མི་འབྱུང་ལ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་ལ་སོགས། །གནོད་པ་དེ་ལ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྐུར་གྱུར་ན། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ 
ཏན་རུ་ཧམ་ཡན། ཿ ནེ རྐ ནྡ་ཁྦཉཐྱུག །གཅ་པང་ཏ་ཏྟུང་་ཤྲེ་སག། དེ་ན རགས་ 
སངས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གནོད་བྱེད་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་སོགས་གསུངས་པས་དེར་ཁས་ལེན་དགོས་ན། ཕོ་དབང་རྡོ་རྗེ། མོ་དབང་པདྨ། ཁྲག་ཅནྡན། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས་ཀྱང་། དངོས་ 
པོ་སོ་སོ་ལ་རམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ནི། 
བཞིན་གྱིས་ནི་མིན་ནོ། །བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་པདྨའོ། །སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེའོ། །དྲི་ཆེན་ནི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དྲི་ཆུ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཁྲག་གི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །ཁུ་བ་ནི་འོད་དཔག་ 
མེད་དོ། །ཤ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག 19 ེོེོ་ 


༡༦༣༢ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་པ ་དང་འདྲའོ། །མདོར་ན་ལྷ་སོ་སོ། འི་དག་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། གཞི་ལམ་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་སྐུར་གསུངས་པ་ནི་རང་བཞིན་རྒྱུ་ལ་དགོངས་ལ། རང་རིག་པའི་དག་པ་ 
འཆད་པ་ན་ནི། ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣང་ཚོ་ ད་དུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའེ་ཡེ ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་ 
ལྷར་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་སྐབས་སུ་ནི། དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་ 
ཆྲ དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མི་འདོད་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་ལྷར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་པས། 
སྐབས་ ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །འོ་ན་གཞི་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་དགྱེ ས་པ་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་དེ་ 
ཡང་དམ་ཚིག་གི་སྐད་མི ན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཕོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་དོན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གསལ་བར་བཤད་དེ། ཛི་ 
སྐད་དུ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་པ་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ 
རྗེའོ། །རྒྱ་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡི ན་དགོས་པས། རྒྱད་གསུམ་ག་ཤྱེ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་རྩ་སྤྲུལ་སྐུར་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་ནི་ རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོ ན་པའི་མིང་ཡིན་པས། ཀྱེརྡོ་རྡེའེ་མི ང་དང་མི་འདྲའོ། །ཡང་ 
སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ 


160 གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༡༦༣ 
ལྷག་པའི་ལྷ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྷག་པའེ་ 
ལྷར་གསུངས་པ་ཡང་། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཐབས་ལ་གོ་བར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཉིད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ནས་སྤྲལ་སྐུར་ཁས་ལེན་པ་ལ། རྩ་དེ་རང་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་དེ་རྟོག་བཏགས་ཅམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་རྟོག་བཏགས་མིན་ཏེ། ས་ 
སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་གཞུང་བཤད་ལས། ལུས་ལ་རྩ་གནས། རྩ་དེ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་རང་བཞེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
རེ སྭ་བྱ་སྟེ། རྩ་མེད་ན་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྩ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ 
གྱུར་པས་ལན་གཅིག་སྤྲལ་སྐུར་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་འགྱུར་དུ་ 
རུང་བ་གཉེ ས་ལ་དགོངས་ནས་ རྒྱ་རྩདེ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞག་པ ས། རྒྱུ་ལམ་གྱི་དུས་ན་ 
འབྲས་བུ་ཡང་མ་དོར་བར་གནས་པས། སྔགས་ལམ་ཉེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟོན་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་འདི་ནི་རྟོག་བཏགས་སུ་སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པར་མི་ནུས་ 
པ་འདྲའོ། །གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
བརྡོད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་འཛིན་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དྲེས་ལན་ 
ཨཿ ལ་ལ་དག་ན་རེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བསྐྱེད་དགོས་པ་མིན་ཏེ། ཅུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་འགལ་བས། མ་དག་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དེ་དང་དེ་ཁོ་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་ཟེར། དེ་ལྟ་ན་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་ 
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༡༦༤ 
དག་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་ཟབ་ཀྱི་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ 
ཐད་དུ། ཕུང་ཕོ་སངས་རྒྱས་ལྔའེ་བདག་ཉེད་ལ་བརྙས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེར་མི་འགྱུར་བའི་ཆེད་ 
དུ། བླ་མའི་གསུང་གིས། ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན་པར་བསམ་ནས་ཞེན་ 
པ་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ནང་། རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་པ་ཅན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གསང་བ་འདུས་པར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཚོགས་བསགས་ 
ན། །དངོས་གླུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བའི་དོན། ལྷ་མོ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བའི་རིམ་ 
པ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་དོན་ཡང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྷ་འོད་གསལ་དུ་ 
ཟིམ་པ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པར། མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་དྲང་བཞིན་ 
དུ། །བཞུགས་པ་དག་ནི་ཞིང་ཞེས་བྱ། །དེ་དག་དངོས་པོ་མེད་འགྱུར་བའི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཞིང་ 
ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །ཞེས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལུང་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ། གཟུགས་ཕུང་རྟོགས་དང་མེ་ལོང་དང་། །ས་ཁམས་མིག་གི་དབང་པོ་ 
པ༔་ །གཟུགས་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་མཚན་མ་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དུ་ལུས་དཀྱིལ་ 
ཐིམ་པར་གྱར་པ་ལ། དེའི་ཆེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་སོང་ན་ཐིམ་ 
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༡༦༥ 
དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་དུ་མ་ཐིམ་ན་ནི། ཕུང་པོ་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མལ་གྱི་མེས་ཆི་ གས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། 
འཕོས་པའེ་ཚེ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་དོར་ནས་སྟིང་མ་བླངས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་། དེ་བས་བརྟེན་པ་ལྷའི་སྐབས་སུ། བ་ 
བ་ཕོ་འདི་དག་ཀུན་གྱི་ཟློ་ལ་བྱ་བར་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཅི་ལ་ཟེར། དེ་བས་ན་བརྟེན་ 
པ་ལྷ་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ་ ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ཆེ་ ག་ཕྱེད་ཀྱང་མེ ད་པར་གསུངས་པའི་སྟོབས་ 
དོན་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཕྱི་དཀྱིལ་དང་བསྒྲགས་ནས་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ་ན། འབྲས་བུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་ལུས་ཉིད་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཐའ་དག་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། དྲིལ་བུ་ལུས་ 
དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པར་ག སལ་འདེབས་པ་ནི། ཤཱི་ནི་གཉི ས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ 
ནས། དོན་དེ་དང་ལྡན་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། དྲང་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ཕྱག་གི རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བ་དེའི་སྐུ་ལ་ ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བཏབ་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་གཉེས་སུ་མེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་དྲན་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་ 
སོ གཉེས་པའཾ་རག་གི་དོན་ཝ་ 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག 163 


༡༦༦ 
བརྟགས་ཏེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མའེ་འདོད་ལུགས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ 
འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་དག་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཁོ་ན་ལྷར་བསྒོཿ མ། ཞེས་པའི་དོན་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཤར་བའི་ལུས་དཀྱིལ་སྣང་བའི་ཆེ་ ་ན་ཡང་། མ་དག་པའེ་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ 'ཞིག་ཡོད་ 
པར་བྱས་ན། དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པར་ནི་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་མེད་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཐ་མལ་པ་ཉིད་བསྒྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཡིན་ནམ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་བསྒྱུར་མ་དགོས་ 
ཅན། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཉེད་བ སྒྱུར་བ་ལས་ བྱྱང་བའི་ 
སྣང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་དག་སྣང་དུ་བསྒྱར་མི ་ནུས་པར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེ ད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་གྱི་ 
སྐུ་དེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་བསྒྱར་མ་དགོ: ས་པར་ལོཿ གས་སུ་སེ མས་ཅན་ལ་རང་འཁྱུངས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 


138 །།ྣ།ྣ།་་ བཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༡༦༧ 
གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡི ཤེ སྭ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁ པཾ ན་པ་དེ ས། ལུ ས་དཀྱིལ་དེ་དག་ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་ཡི ན་ 
པར་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ ༨ཤེ ས་ནི་ཆོས ་དབྱིངས་ཡེ ༨ཤེ ས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱི་རང་ལྡོག་མི ན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོ༔ མ་མཁན་ཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཤར་བ་རྣམས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ 
ཡེ ་བསྒོཿ མ་རྒྱུ་མེ ད་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདི་ནི་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པའེ་གཞེ་མི ན། ཡེ ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བའི་ ལུ ས་ནི་དེ་དག་ལ་ཡེ ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ དེ་དག་ལ་ཡེ ཤེ རཿ ཀྱི་སྣང་བ་མ་ 
སངས་རྒྱས་པའེ་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལམ་ཟབ་ཀྱི་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཐད་དུ། ཕུང་པོ་སངས་ 
བཞིན་དུ་གྲི ས་གཏུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ བྱས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ བྱ་བ་འདི་ནི་ཟབ་མོ༔ འི་ལམ་གྱིས་ 
གནས་མེད་དེ། ལམ་ཟབ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་རང་གི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའེ་ 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག 16 ེོེོ་ 


༡༦༨ 
ཕུང་པོ་འདིེ་ལ་མངོན་ཞེ ན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་སོ་སོཿ རྭ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། མ་དག་པའེ་ཕུང་པོའི་ རྒྱ་ལས་ བྱུང་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་བརྙས་པའེ་འདུ་ཤེ ས་མེད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་རིལ་འཛིན་བཤེ ག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བརྙས་སོང་ངོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ནི་ལྷ་མོ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ཚེ་ ་ཡང་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་ལ་སྨད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་སྣང་མེད་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་སས། སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་བྱེད། །ཞེས་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་རྩ་ ཏུང་ 
འབྱུང་བར་ཐལ། མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཐམུ་ཐ་ཏང་རྭར་ 
བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ་བ་ལ་སོཿ གས་པའེ་སྐབས་ཐ མས་ཅད་དུ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་སྨོད་པའི་ལྟུང་ 
བ་འབྱུང་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའེ་རང་བཞིན་ཡིན་བཞེན་དུ་དེའི་སྣང་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི། མི་གཙང་བ་དང་། ངན་པའེ་འདུ་ཤེས་འཇུག་པ་མི་སྲིད་ 
བྱས་པ་དང་། ངོ་བོ་ལ་བྱས་པ་དང་། ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་བྱས་ 
ནས་སྐབས་སོ་སོ° ར་འཇུག་པའེ་ཤན་མ་ 


166 གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༡༦༩ 

ཕྱེད་པར། ཀུན་རྫོ་བ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ལ་རང་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་འཆུགས་ཆེན་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་། རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དབྱིངས་དང་། ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ེབཞིན་ཉིདཀྱི་དག་པ་སྟ།དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་དགཔ་གྲུབ་མ་མྱོངངོ། །གཉིསཔ་ནི། བཅོས་མིན་ 
ཞེས་ཟེར་ལ། དེའེ་ཚེ ་ཡང་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་མི་ཐུབ་པའི་མ་དག་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
ཤར་དང ལྷའི་བདག་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དག་པ་འབའ་ཞིག་གོ །འདི་ 
གསུམ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཀུན་ལ་འཇུག་ལ། ཕྱི་མ་འདི་ནི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཙོ་ཆེའོ། །གཞན་ 
རང་ལ་སྣང་བ་འདི་ནི་རང་ཉེད་ཤི ་བའི་ཚེ་མ་ཟད་ད་ལྟ་ཡང་གཞན་ལ་མི ་སྣང་བས་རང་ཉིད་ཤི ་བའེ་ཆེ་ 
རང་ལ་སྣང་བའི་ལུས་གཞན་གྱི་མེས་ཇི་ལྟར་སྲེག ལེགས་པར་སྨོས་ཤིག སྣང་བ་སེམས་སུ་མ་གོ་ 
བ་བྱ་བ་འདི་འདྲ་ལ་ཟེར་བ་ལགས་སོ། །གསུམ་པ་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ནི། གཉེས་མེད་ 
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༡༧༠ 
ལུས་དཀྱིལ་ཁས་ལེན་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟ་ བུའི་ཞལ་ཕྱག་གི རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་དེ་ ཆོས་ཅན། དྲང་ 
རོ། །འཁྲུལ་པར་འཆར་རོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆཚེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོས་པའི་ཚེ་ལུས་དཀྱིལ་ 
སྔ་མ་དོར་ནས་རྟེང་མ་བླངས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དཀྱིལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པས། ལུས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་ཡང་གྲབ་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ལུས་གྲབ་ 
ཙམ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལྟའི་རྒྱ་གྲུབ་པ་ལ་ཟེར་གྱི། འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེན་པར་ 
འདོད་ཐ་ཁ་ནི་གཏན་མིན་ནོ། །གྒཞན་དུ་ན། རྡོ་རྗེ་དྲི.མ་གུ་ཐ། འགྲོ་ཐ་འནི་རག་རཱང་ཐཞིན་ 
གྱིས། །གྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་མེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་ཞེས་པའེ་ཚིག་སྨོས་པ་ 
དཀྱིལ་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། འགྱུར་ན་ནི། དོན་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མིན་ 
པར་ཐལ། སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་བླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་དངོས་འགལ། གསལ་བ་ཡང་ 
རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལམ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
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༡༧༡ 
ཡིརྲ་དུ་འགུར་ར། །གཞན་ཡང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཡི་གེར་འབྲིར་ 
མ་ལང་བས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའི་ 
ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་པ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །སྔོན་དུས་སྐལ་ངན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་བཅོས། །དེང་དུས་རྟོག་གེའི་ཉེས་པས་དཀྲུགས་ཡིད་ཀྱིས། །གོང་མའི་གསུང་ 
དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར། །རང་དགའི་རླུང་གིས་ཉེར་འཚེ་བསྐྱེད་པས་ན། །རྣམ་དཔྱོད་རིག་སྔགས་ 
ཟབ་མོས་རྣམ་པར་བཅིལ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བའེ་དཀའ་བའེ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ལས་སྒོམ་པའེ་གནད་མི་མཐུན་པར་ 
བསྟན་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ཊཾ །།གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། སྡོམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་དང་། གཉིས་པའེ་སྐབས་དང་། གསུམ་པའེ་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ནི་ 
སྐབས་དེར་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བླངས་པས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་རིགས་བདུན་མཐའ་དག་ 
འཇིགས་པར་འདོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གནོད་ཅིང་ཁྱད་པར་ས་སྐྱ་པའི་ལུང་དང་ 
འགལ་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལས། དེ་ལྟར་མཆོད་པའམ། 
གཏོར་མའི་རྗེས་ལ། འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གིས་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
ཆིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། བདག་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ 
ལའང་བླང་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུངས་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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༡༧༢༣ 
ཡང་རང་གི་བྱས་པའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་བགྱིས་པའེ་ 
དགེ་རྩ་རང་གིས་བསྔོ་བ་མི་རིགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ལམ་གྱི་གནད་དང་འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའིེ་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་ཅིང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་བཏང་སྟེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པ་པོ་དང་། སྦྱིན་བདག་ 
གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དེ། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྔོམ་ 
གསུམ་རབ་དབྱེར་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་འདོད་པ་འགོག་པ་དེ་རང་སྟོང་གི་ལུག ས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ། སྐྱོན་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། འོ་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །ཡོད་པ་ 
མིན་ནམ་རྟག་ཐན་འདོད། །གང་དུ་འདོདྱ་ཀུང་ཡི་ཤེས་ཉམས། །ཡོད་ན་མི་རྟག་ཐར་ཐལ་ཁོ། །ཁ་ཁ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་མ་བཤད་ཟེར། །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་ 
ནི། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གཞུང་དང་འགལ། །ཞེས་སྤར་དུ་བཏབ་པ་ཡང་། །གོང་མའེ་གསུང་རབ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནད་བཅོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །གུས་པར་ 
བྱེད་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་མ་བཟུང་ཤིག །ཅེས་དང་། 
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༡༧༣ 
དེས་ན་ལྟ་བའི་ལུང་སྦྱོར་ཀུན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཛད། །ཅེས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
ཀའི་ལུགས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་བྲལ་དུ་བཤད་ཅིང་། གོང་མའེ་གསུང་རབ་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྲོས་མེད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་ནས། དེ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ་ཞེས་སྐྱོན་འཕེན་པར་སོང་བ་དང་། དེ་ལྟར་འཕེན་ན་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་ 
མི་འདོད་པས། ཆོས་ཅན་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཞེས་ཟེར་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་དོ། །རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོའི་གཞུང་དང་། མདོ་སྡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་བཤད་པ་མེད་ལ། མ་བཤད་པ་ཙཅམ་དུ་མ་ཟད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་ 
རྐང་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མ་གྲགས་པ་ཉིད་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དག་ལྡན་ལས། ཡང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་མེད་པར་ཤེ ༤ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྗོན་ཤིང་ལས་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ལུང་ 
དང་བསྟུན་ནས་བཤད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་བཞེ་དང་ཆ་འདྲ་བས་འདྲ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་པ་བསྟན་ཅེས་པ་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མ་བཤད་ཅེས་ཟེར་མཁན་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བོ་པོ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལས། ཡོན་ཏན་ 
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༡༧༤ 


༢༨༩༤ 


ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་དུ་ཡེ ད་དེ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
མ་བཤད་ལ། གསང་སྔགས་པ་ལས་བཤད་པ་དང་། ཞེས་དངོས་སུ་བྲིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་ 
མཆེད་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་གསུང་ 
རབ་སྤྱིའི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་ཅིང་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་དང་ཤིན་ཏུ་མི་འགྲིག་པ་མང་དུ་ 
སྣང་ངོ་། །འབྲིར་མ་ལང་ངོ་། །གཉེས་པའི་སྐབས་སུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་ཆོ་ག་བཤད་པ་མང་དུ་ཡོད་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཉིད་ཆོ་གའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞེན་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་ 
གསུངས་པ་མེད་ཅེས་ཆིགས་སུན་འབྱིན་པར་སོང་ཞེང་། ཆོ་ག་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་རིགས་ 
པའི་གནོད་བྱེད་དང་། ལུང་གི་ཁུངས་མེད་པ་ལ་གོགས་པ་རབ་ཏུ་མང་མོད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 

སླའོ། །བསླབ་བྱའེ་གྲངས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། བསླབ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་བྱང་ས་ 
ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཞི་པོར་འདུས་པར་བསླབ་བསྡུས་ཉིད་ལས་གསུངས་ཞེས་པ་ཡང་། 
བསླབ་བསྡུས་ཀྱི་གཞུང་ལས། རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་འདི་དག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འགའ་ཞིག་གིས་ལུགས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་དང་། བོད་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཞེས་བཤད་ 
པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ཡང་། བསླབ་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་དེ་ནི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མདོ་དང་། དྲག་ཤུལ་ 
ཅན་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དགོས་ཀྱི། 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་སྐབས་དོན་མིན་པར་འགའ་ཞིག་གི་ཞེས་པའེ་གཉིས་ཆིག་གིས་ཤེས་ལ། 
ཅེས་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པར་ངོས་འཛིན་དགོས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ཡོངས་ 
སོ། །སྤྱིར་བསླབ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་ 
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འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྐབས་འདི་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མང་དུ་སྣང་ 
སྡོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་གནད་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ནི། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སོ་སོ་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ་མི ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་ཙམ་གྱིས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྨིན་བྱེད་མཚན་ཉིད་པར་ཡོད་པར་བཞེད་པ་དང་། འཆི་བའེ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་ 
དང་། འདིའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ 
དབུས་གཙང་གི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །འདིར་མ་ 
བྲིས་སོ། །གཞན་ཡང་སྣང་ཆུང་བའི་དྲིས་ལན་ཕྲན་ཚེགས་པ་འགའ་ཞིག་འདིར་གནད་ལ་དཔྱད་པའི་ 
སྐབས་སུ། ཚིག་མང་དུ་དོགས་པས་ཁོ་བོས་ཡི་གེ་ལོགས་སུ་བྱའོ། །འདིར་ལྟ་སྒོམ་གནད་ཤིན་ཏུ་ 
ནོར་ཚབས་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དང་མི་ལྡན་པར་དད་པའི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བ་མང་དུ་བཀའ་ 
འགྲེལ་ནས་ཕྱིར་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་སྒོམ་བསྲེས་ཏེ་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་སྨོད་ཅི ང་ཕུང་བའི་ཉེས་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག 12  ོེོ་ 


༡༧༥ 

བསྐྱེད་ལ། རྣམ་པར་དག་པའི་ལུགས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་ལ་ 
ཞུགས་ནས་སྐྱོན་མེ ད་པའེ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པར་ཀྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་བསམ་ནས་ 
ཕྱིར་དང་། བསམ་པ་ངན་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། བསྟོད་ར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ 

ཉེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་དང་འདྲའོ། །ཇི་སྐད་དུ། གཞུང་ལུགས་ཉིན་བྱེད་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་བློ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ལས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་འདིར་བཤད་དོན་རྣམས་རབ་ཕྱེ་ནས། །བགྲང་ཡས་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །རེ་ཞིག་ 
ཡིད་ལ་བཟུང་སླ་གོ་བདེ་བའེ། །ངག་དོན་འཇུག་པར་བདེ་བ་འདི་ལྟར་ཡིན། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའེ་ངེས་ 
དོན་མཐར་ཐུག་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་དག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། །རྒྱད་སྡེའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ 


ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ། 


༡2 ྣ།་་་ བཐོ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༡༧༦ 
༠༠༠༠" །འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གསུངས་པའེ་རྣམ་རིག་ 
གི །ངེས་དོན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་མཐུ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ལྟ་བ་དེ་རྗེས་སུ། །དབུ་མ་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །དབུ་མ་ཉིད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་གཞུང་དུ། །འདུས་ཕྱིར་འགལ་བ་ 
མེད་མཉམ་སེམས་པ་ན། །གསུམ་དུ་འདུས་ཕྱིར་དབུ་མ་བཞི་པ་རུ། །བསྟན་པས་སྟོན་གསུང་ཉིད་ 
འའངངངའ་ཅུའི །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་སྐབས་དེར་བསྟན་པ་ནི། །རྣམ་བདེན་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཞེས་བྱར་མི་རུང་། །ཡང་ན་གཞུང་ཆིག་བསྒྱུར་ནས་འཆད་དགོས་མོད། །གཞན་གྱི་དེ་ལས་བཟློག་ 
དོན་ཅིས་མི་ཤེས། །འཐད་པ་དང་བྲལ་ཐུབ་བའི་གཙུག་ལག་ནི། །རང་དགའ་དོད་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ 
ལྡན་མིན། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གསུམ་དང་རྒྱད་གསུམ་དང་། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་སོགས། །བཀའ་དང་དེ་འགྲེལ་འཕགས་པས་མཛད་རྣམས་ལ། །རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཚུལ་ 
དེ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །བདེན་དངོས་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་དབུ་མ་བཞིན། །པད་དཀར་དང་ནེ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོར་བཤད། །བསྟོད་ཚོགས་མཛད་དང་འདུས་པའིེ་སེམས་འགྲེལ་ལས། །རྣམ་རིག་བདེན་གྲུབ་ 
འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། །གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་མཁས་པའི་ལམ་སྐོར་དགུ། །དཱ་ཧ་སྐོར་གསུམ་ 
འདུས་པ་ལུགས་གཉིས་པོ། །བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཁུངས་ཐུབ་པ། །ཀུན་འདས་ཀྱང་ནི་བདེན་ 
གྲུབ་བཀག་ཏེ་འཆི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སེམས་ཙམ་ལྟ་བ་དང་། །དབུ་མ་མཐུན་ཅེས་སྨྲ་བ་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི། །གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་པའི་རོ་ལ་ཡིན། །ཇྔོ་མོ་ནང་པ་གསལ་རིག་བདེན་གྲུབ་ 
དང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས། །ཁས་ལེན་མཛད་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་བྲལ་བ་ 
ཡི། །གནས་ཡུགས་འདོད་ཀྱི་འཇིག་དངོས་ཁས་མི་ལེན། །གནས་ལུགས་བདེན་ཞིང་འཇིག་པར་ 
འདོད་པ་ཁད།། 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེ་ཞིཐ་མོ་རྣམ་འཐག 175 


༡༧༧ 
ཇྔོ་ནང་པས་ཀྱང་དམན་སྙམ་བདག་སེམས་སོ། །ས་སྐྱའེ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་རྣམས་བཞེད་དོན་ 
ནི། །ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པའང་མིན་ཏེ་ཡོད་ཅ མ་ལ། །མི་རྟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཕྱིར་ 
དང་། །མེད་པ་དེ་ཤུགས་ལས་ནི་བཀག་པའི་ཕྱིར། །གཤིས་སུ་ལྟ་ཡང་གནས་ཡུགས་གང་པ་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་འཆད་པས་གཞུང་བརྒྱའི་ཁུར་མེད་ཀྱང་། །དག་ལྗོན་སྐོར་གསུམ་ལན་གཅིག་ 
བཀླགས་པས་ཀྱང་། །གཞན་དབང་རྣམས་འཕྲུལ་མེད་ན་རྟོགས་པར་ནུས། །འདི་དག་འཐད་པ་དང་ 
བཅས་ཁོ་བོ་ཡིས། །ཇི་བཞིན་སྨྲས་ལ་གཟུ་བོའི་ཡིད་ལྡན་པའེ། །དཔྱོད་འདོད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཞིབ་ 
མོ་རུ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལན་ཡང་གདབ་པར་བྱོས། །ལྟ་ཚེ་བདེན་པའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར། །བསྒོམ་ 
ཆེ་བདེན་པའེ་དོན་ལ་མཉམ་འཇོག་པ། །ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་འདི་འདྲ་གོང་མའི་ལུགས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ 
ཡང་འཛིན་པར་འགྱུར་རེ་ཀན། །བདེན་དོན་ཕྲ་རགས་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
སྣང་གདོད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་། །ཡོད་མ་མྱོང་གི་དབྱིངས་དང་མ་བྲལ་བ། །འདི་འདྲའེ་ངང་ལ་མཉམ་ 
འཇོག་སུ་ཡིས་ཁེགས། །སྟོང་དོན་མེད་པར་སྨྲ་བའི་མཐའ་གཅིག་དང་། །གནས་ལུགས་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བའི་ཐབས་གཉིས་ཏེ། །དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཡང་ས་གཉིེས་བཟུང་ནས། །གཉེས་དང་གཉིས་མིན་སྨྲ་ 
ཡིས། །སྟོང་གཟུགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་དང་། །གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཙམ་གྱིས་དབེན་པའི་ 
དོན། །སེམས་ཙམ་གཞུང་ལས་ཆོས་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས། །བཤད་པ་འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་མི་ 
ཕྱེད་པར། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལས་འཁྲུངས་ལྷ་སྐུ་ཡང་། །གནས་ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པར་འཆད་ 
པའམ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྡོབ་ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུ་ནི། །གཏན་མེད་ཅེས་སྨྲ་གྱི་ན་ཁོ་ནར་ 


བས། །ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་འགལ། ། 


176 གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


༡༧༨ 
གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་དག་དང་འབྲེལ་ལོ་ཞེས། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གཞུང་དུ་མ་བཤད་དམ། །དེ་ལྟར་ 
འདོད་ན་རྫོགས་རིམ་ལྷ་སྐུ་ཡང་། །ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པ་དག་དང་མ་འབྲེལ་ལམ། །ཡོངས་གྲུབ་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་ཆུང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་བར་ཤར་བའི་བློ་སྣང་གི །གཟུགས་ལ་ཆོས་ཉིད་གཟུགས་ 
དང་སྟོང་གཟུགས་ཞེས། །མིང་གིས་འདོགས་པ་དེས་ཀྱང་ཁས་ལེན་མོད། །དེ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ལྡོག་ 
པར་འདོད་པ་ནི། །ལྟ་བསྒོམ་ཤན་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་དུ་གྱུར། །ཀུན་གཞི་རིགས་མི་མཐུན་གཉེས་ 
ཁས་ལེན་དང་། །ཀུན་རྗོབ་སྦྱང་གཞིར་འདོད་པ་འགོག་པ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ལོག་རྟོག་རྗེས་འབྲང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སུན་འབྱིན་བཟླས་ཏེ་བརྗོད་ཚུལ་གོང་དུ་སྨོས། །བརྙས་དང་གཞན་ཟེར་བཟླས་པའེ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་དང་། །འདི་རྗེས་འབྲང་བ་རྣམས་ལ་བརྙས་ཚིག་གིས། །ཟོལ་གྱིས་འཆོལ་བར་སྒྲོག་པའི་ 
ཚིག་ཕྲེང་རྣམས། །ལན་གྱིས་བརྗོད་འོས་མིན་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲིས། །ལུང་གཞན་ཁུངས་དང་ཚིག་ 
བཅད་འཆོལ་བ་སོགས། །ཡི་གེས་འཇཛིགས་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བཀོད། །ཡང་སྨྲས་པ། ཕ་རྒོད་ 
གླང་པོའི་དྲེགས་པ་སུན་འབྱིན་ཅིང་། །རྣམ་དཔྱོད་ལུས་སྟོབས་ཀུན་གྱིས་མ་ཕམ་པ། །སྲིད་གསུམ་ 
འདར་བྱེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཞེས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་རྒྱལ། །དེ་ 
གསུངས་སྲིད་ནས་རིང་པོར་གོམས་ཡིད་ཀྱིས། །རང་གར་སྨྲ་བའི་གཞུང་རྗེས་མི་འཇུག་ཅིང་། །རྟོག་ 
བརྗོད་གོམས་པས་ལམ་དྲང་འགྲོ་ཤེས་པ། །རྣམ་གྲོལ་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་སྙིང་ཁོ་བོས་ 
བཟུང་། །དུག་ཅན་མཚོ་ལ་ཤར་བའེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །མཐོང་བས་རྨོངས་པས་ྱ་གྱུའེ་རེང་ 
ལུགས་ལ། །དགའ་བས་འཇུག་པའི་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་རྣམས། །ལུང་དང་རིགས་པའེ་མཚོན་རྣོན་ 
མེད་བཞིན་དུ། །རྣམ་དཔྱོད་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤུངས་པའི་གཞུང་ཕྲན་རྣམས། །ཐལ་བར་བརླག་བྱེད་རལ་ 
གྲིས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། ། 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག 1༡7 ་ 


༡༧༩ 
རང་འདོད་སྙིང་པོ་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་བཟོད། །ཚིག་རྩུབ་ལམ་ལས་དྲངས་པའི་མོད་པའི་མདའ། །རང་ 
ཡིད་དགེ་བ་བསྲེག་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ལེགས་བཤད་རྣམ་དག་མི་བཟོད་པར། །ཁྱིམ་ 
པ་རྣམས་དང་ཕེབ་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ། །འཁྱོག་པོ་ཡིས་ཀྱང་བསྟན་པ་གང་ལ་ཟིན། །དགེ་སློང་དགེ་ 
ཚུལ་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་དང་། །སོ་སོར་འབྱེད་པའེ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཡིས། །རང་གི་འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་ 
དོན་གཉེར་བ། །ཀྱེ་མ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་བསྟན་པ་སྙིགས། །འདོད་ལ་མངོན་ཞེན་ཚུལ་ལྟར་འཆོས་ 
པ་ཡིས། །མི་སྨྲའེ་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ནས་རིགས་པའེ་ལམ། །གཞན་དུ་བོར་ན་བདག་ཀྱང་མཁས་ 
འགྱུར་མོད། །དེ་འདྲ་ཆོས་དང་འགལ་ཕྱིར་བདག་མི་འདོད། །འདིར་བཤད་རྣམས་ལ་དོན་དང་མི་ 
ལྡན་ཞེང་། །ས་སྐྱའེ་རྗེ་བཙུན་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཚོགས། །ཡོད་ན་སུ་ཡི་རིགས་ཀྱང་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས། །གསལ་བར་མཛོངད་ཅིག་བདག་ལ་མི་འདོད་མེད། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ལེགས་ཚོགས་ཅི་ 
མཆིས་པ། །བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ལུང་འདིའེ་ཆོས་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་ 
རྣམས། །བདག་ལ་དགྱེས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ལེགས་པོ་བྱིན། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་བདག་ནི་བདེན་བཞིན་ 
དུ། །རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ཤིང་འདུས་བྱས་ནས། །བདག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་སྨོད་པ་ 
ནི། །ཇི་ལྟར་འོས་ཞེས་གཟུ་བོའི་བློ་ཡིས་དཔྱོད། །འོན་ཀྱང་བསྟན་དང་འགལ་བའི་ལྟ་སྦྱོད་དག ཆིང 
ལ་མེད་བཞེན་འཇིག་རྟེན་སྨོད་ན་ཡང་། །དེ་ལ་དམིགས་ན་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པར་ 
ལྟ་བ་ང་ལ་ རྡུལ་ཅམ་མེད། །འདེར་བ ཤད་རྣམ་དཀར་གཙང་མ་གངས་རྡུལ་དང་། ། ཟླ་འོད་ཀུན་ད་ག་ 
བུར་བརྩེགས་འདྲ་བ། །བདག་གི་རྒྱད་ལ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་བདེ་ལ་འགོད་ 
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༡༨༢༠ 
གྱར་ཅིག །ཁྱད་པར་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་དྲི་མེད་མེ་ཤེལ་འབར་བའེ་ 
འོད། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཉེར་སོན་ཞེང་། །མཁས་རྣམས་དགའ་བའི་པདྨོ་རྒྱས་ 
བྱེད་ཤོག །ཅེས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའེ་དཀའ་བའེ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞིབ་མོ་ 
རྣམ་འཐག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དང་པོར་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ 
པས་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
དགའ་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། པརྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་ཡུང་རིགས་མན་ངག་གི་ཚོགས་མང་ 
དུ་ཐོས་ཤིང་། གསུང་རབ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཤེས་ནས་ 
དད་པ་ཐོབ་པ། བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བྱ་ 
ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའེ་ཚེས་བཅུ་བཞེ་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རི་བོ་ཆེ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་ 
གནས་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པས་བགྱིས་ཏེ་ལེགས་པར་སྤེལ་ལོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །།[--དེའེ་མ་དཔེ་དག་པ་ཞིག་ 
ནས་ཞུ་དག་དགོས་པ་ལགས། ༈ །བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 


སྣོམ་གསུམ་དཀའ་གནད་རྣམ་འབྱེད་ཞིཐ་མོ་རྣམ་འཐག 179 


